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HUBUNGAN ANTARA PENGETAHUAN DENGAN 

KECEMASAN PADA PASIEN LONG COVID-19 
 

ABSTRAK 

 

 

Latar belakang: Tingkat pengetahuan masyarakat awam masih rendah terkait 

long COVID-19 dan bagaimana cara penanganannya. Kurangnya pengetahuan 

mengenai kejadian long COVID-19 menyebabkan masyarakat merasa khawatir 

dan cemas akan kesehatannya. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui 

hubungan tingkat pengetahuan terhadap kecemasan pada pasien yang mengalami 

long COVID-19.  

Metode: Desain penelitian yang digunakan  adalah desain Study Cross Sectional. 

Populasi yang akan diambil adalah pasien yang mengalami long COVID-19 dan 

sampel diambil di Desa Jatijajar sebanyak 50 responden. Kemudian data akan 

dianalisis menggunakan teknik analisis untuk satu kelompok yaitu chi-square.  

Hasil: Hasil didapat dari penilaian mengenai long COVID-19 sebesar 74,0% 

mempunyai pengetahuan kurang dan kecemasan menggunakan kuesioner GAD-7 

sebesar 54,0% mengalami kecemasan ringan, dari penelitian ini menunjukkan 

bahwa tingkat pengetahuan mempunyai hubungan dengan kecemasan yang 

dialami oleh penderita long COVID-19 di masyarakat. Hasil menunjukkan bahwa 

nilai p adalah 0,001 (p< 0,05). 

Kesimpulan: Dari hasil menerangkan bahwa terdapat hubungan antara tingkat 

pengetahuan terhadap kecemasan pada pasien yang mengalami long COVID-19. 

Saran yang dapat peneliti sampaikan adalah untuk memberikan informasi terkait 

penyakit long COVID-19 yang dapat terjadi pada penderita pasca terinfeksi, 

sehingga dapat menurunkan kecemasan pada masyarakat dengan long COVID-19. 
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ABSTRACT 
 

 

Background : Knowledge of the common people about long COVID-19 and how 

to deal with it is still low. The lack of knowledge about long COVID-19 causes 

people to feel worried and anxious about their health. This research aims to know 

the relation of knowledge level towards anxiety on long COVID-19 patients. 

 

Method : Research design used is study cross sectional. Population will be used 

are long COVID-19 patients and the sampel is taken in Desa Jatijajar with 50 

respondents. As the data will be analyzed using an analysis technique for one 

particular group, that is chi-square. 

 

Result : The lack of knowledge about the disease can cause anxiety. The result 

from the research about long Covid-19 shows 74,0% have low understanding and 

anxiety using GAD-7 questionnaire with 54,0% having light anxiety, this research 

shows that knowledge level can cause anxiety towards long COVID-19 patients. 

The result shows that number p is 0,001 (p<0,05) 

 

Conclusion : The result indicates that there is a correlation between knowledge 

level towards anxiety of long COVID-19 patients. The researcher suggests to give 

more information  to the people about long COVID-19 and other possibilities that 

may happen after they are infected, so that they can decrease the anxiety towards 

long COVID-19 
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