
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

1. Pemakaian masker pada siswa Sekolah Dasar usia kurang dari 12 tahun pada era New 

Normal di SD 4 Prambatan Kidul Kecamatan Kaliwungu Kabupaten Kudus semua siswa 

yang menjadi responden telah memakai masker yaitu sebanyak 117 responden (100.0%) 

2. Perilaku mencuci tangan dengan sabun dan air mengalir pada siswa Sekolah Dasar usia 

kurang dari 12 tahun pada era New Normal di SD 4 Prambatan Kidul Kecamatan 

Kaliwungu Kabupaten Kudus sebagian besar mencuci tangan menggunakan sabun dan 

air mengalir yaitu sebanyak 98 responden (83.8%). 

3. Ketaatan menjaga jarak pada siswa Sekolah Dasar usia kurang dari 12 tahun pada era 

New Normal di SD 4 Prambatan Kidul Kecamatan Kaliwungu Kabupaten Kudus 

sebagian besar menjaga jarak yaitu sebanyak 78 responden (66.7%) 

4. Kemampuan menghindari kerumunan pada siswa Sekolah Dasar usia kurang dari 12 

tahun pada era New Normal di SD 4 Prambatan Kidul Kecamatan Kaliwungu Kabupaten 

Kudus sebagian besar mampu menghindari kerumunan sebanyak 96 responden (82.1%). 

5. Perilaku mengurangi mobilitas fisik pada siswa Sekolah Dasar usia kurang dari 12 tahun 

pada era New Normal di SD 4 Prambatan Kidul Kecamatan Kaliwungu Kabupaten 

Kudus sebagian besar mengurangi mobilitas fisik sebanyak 94 responden (80.3%). 

6. Perilaku menghindari makan bersama pada siswa Sekolah Dasar usia kurang dari 12 

tahun pada era New Normal di SD 4 Prambatan Kidul Kecamatan Kaliwungu Kabupaten 

Kudus sebagian besar menghindari makan bersama sebanyak 80 responden (68.4%). 



7. Penerapan 6M pada siswa Sekolah Dasar usia kurang dari 12 tahun pada era New 

Normal di SD 4 Prambatan Kidul Kecamatan Kaliwungu Kabupaten Kudus sebagian 

besar baik dalam perilaku 6M sebanyak 99 responden (84.6%). 

 

B. Saran 

1. Bagi Siswa 

Bagi siswa diharapkan dapat menerapkan perilaku 6M di lingkungan sekolah 

maupun lingkungan rumah agar dapat terhindar menularkan maupun tertular virus 

Covid-19 yang masih menjadi pandemi. 

2. Bagi Institusi Pendidikan 

Bagi Institusi Pendidikan diharapkan dapat memfasilitasi dan menegur setiap 

siswa yang melanggar atau tidak patuh pada penerapan 6M yang telah dianjurkan oleh 

Kementrian Kesehatan agar terhindar dari penularan dan penyebaran virus Covid-19 

yang masih menjadi pandemi. 

 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi Peneliti Selanjutnya dapat meneliti penelitian sejenis dengan lebih 

mengontrol faktor-faktor lain yang dapat mempengaruhi penerapan 6M pada siswa 

Sekolah Dasar usia kurang dari 12 tahun pada era New Normal yaitu antara lain  seperti 

tingkatan pengetahuan serta pengalaman responden. 

 


