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ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Kesehatan menjadi salah satu dari banyak keinginan manusia untuk 

mencapai kesejahteraan. Salah satunya pada penderita diabetes mellitus yang wajib 

kontrol dan mengkonsumsi obat sesuai aturan dari pelayanan Kesehatan, serta patuh 

akan intruksi dari pelayanan Kesehatan. kepatuhan timbul dari bagaimana niat dan 

usaha seseorang bagimana untuk sehat, banyak faktor yang mempengaruhi kepatuhan 

salah satu nya dengan dukungan keluarga atau orang terdekat. 

Tujuan : Mengetahui Hubungan Dukungan Keluarga Terhadap Tingkat Kepatuhan 

Minum Obat Pada Penderita diabetes militus.  

Metode : jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif korelasional. Pendekatan yang 

digunakan adalah cross sectional. Populasi dalam penelitian ini yaitu penderita 

diabetes militus yang sudah terdiagnosa dokter di wilayah kerja puskesmas long ikis 

sebanyak 120 orang. Sampel sebanyak 92 responden dengan Teknik accidental 

sampling. Instrument yang digunakan  adalah kuisioner. Analisi data di nyatakan dalam 

bentuk distribusi frekuensi dan persentase. Analisis menggunakan uji spearman rank.  

Hasil : tingkat kepatuhan minum obat pada penderita diabetes militus Sebagian besar 

nya sangat baik  sebanyak 62 responden (67,4%) dan Sebagian kepatuahn sedang 

sebanyak 29 responden (31,5%). Kemudian dukungan keluarga Sebagian besar nya 

sangat baik sebanyak 90 responden (97,8%). Ada hubungan yang signifikan antara 

dukungan keluarga terhadap tingkat kepatuhan minum obat pada penderita diabetes 

militus nilai p = 0,044 <  = 0,05 dengan tingkat koefisien korelasi ( r = 0,210). 

Saran : dukungan dari keluarga merupakan salah satu dari banyak factor yang 

mempengaruhi tingkat kepatuhan minum obat, individu itu sendiri juga lah yang 

menjadi factor lain bagaimana suatu tingkat kepatuhan dapat meningkat. 

Kata Kunci : Dukunga keluarga, diabetes militus, tingkat kepatuhan minum obat, 
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ABSTRACT 

 

Background : Health becomes one of the many human desires for prosperity. One of 

them is in people with diabetes mellitus who are obliged to control and consume drugs 

according to the rules of health services, and comply with instructions from health 

services. Compliance arises from how one's intentions and efforts are to be healthy, 

many factors affect compliance, one of which is with the support of family or other 

people. closest.  

Methods : this research type is descriptive correlational. The approach used is cross 

sectional. The population in this study were 120 people with diabetes mellitus who had 

been diagnosed by a doctor in the working area of the Long Ikis Public Health Center. 

The sample was 92 respondents with accidental sampling technique. The instrument 

used a questionnaire. Data analysis was expressed in the form of frequency distribution 

and percentage. The analysis used the Spearman rank test. 

Result : the level of adherence to taking medication in patients with diabetes mellitus 

is mostly very good, as many as 62 respondents (67.4%) and some moderate adherence 

as many as 29 respondents (31.5%). Then family support. Most of them are very good 

as many as 90 respondents (97.8%). There is a significant relationship between family 

support and the level of medication adherence in patients with diabetes mellitus, p value 

= 0.044 < = 0.05 with the level of correlation coefficient (r = 0.210). 

Suggestion :. Family support is one of the many factors that influence the level of 

adherence to taking medication, the individual itself is also another factor in how a 

level of adherence can increase. 
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