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Asma merupakan svatu penyakit yang ditandai dengan adanya
penyempitan dan peradangan pada saluran napas yang
mengakibatkan sesak atav kesulitan bernapas.
(Kemenkes, 2022)

Faktor Penyebab ASMA
(Kemenkes, 2022)

Alergen di dalam rvangan seperti debuv, tungav, kucing, jamor
Alergen di lvar rvangan seperti tepung sari

Makanan yang mengandung pengawet, pewarna, penyedap
serta kacang, makanan (aut, susv sapi dan telor

Obat-obatan tertentu seperti golongan aspirin, NSAID

Bahan yang megiritasi seperti parfum dan household spray

Asap rokok dan polusi vdara 5

Perubahan cvaca iz

Sumber : https.//bit\y/3vdgCtnx
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Asma akibat aktivitas tertentu £

Gejala ASMA

(Kemenkes, 2022) -~
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WASPADA PENYAKIT ASMA !

Apakah Asma dapat sembuh?

Asma tidak dapat sembuh, namun dapat dikendalikan agar gejala tidak muncul dan dapat hidup normal
(Kemenkes, 2022)
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Cara Penggunaan Inhaler

Bagi Penderita Asma
(Lorensia & Winata, 2022)

Buka penutup pelindung Inhaler
Bersihkan dari kotoran

Kocok Inhaler dengan baik

Posisi Duduk tegak / berdiri

Pegang Inhaler dengan posisi mouth-piece di bawah

Hembuskan napas dengan sekvat tenaga sampai
tidak dapat menghembuskan (agi

Letakkan mouth-piece diantara gigi.tutup dengan bibir
kemudian lidah didatarkan di bawah mouth-piece

Sementara melakukan no 7 bernapasiah dengan dalam
dan periahan bersamaan dengan menekan Inhaler untuk
mengelvarkan dosis.

Terus tarik napas perlahan sampai parv-parv terasa
penvh

Tahan napas selama 10 detik, jika tidak bisa maka
dilakukan sesvai kemampuan pasien

Hembuskan napas perfahan
Bersihkan bagian mouth-piece

Tutup kembali Inhaler

Putri malu

Terapi non farmakologi yang
dapat dilakuvkan :

(Herlambang dkk, 2022)
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Menghindari faktor penyebab asma / %
QD

( Berhenti merokok

Diet dengan pola Isi Piringku serta iﬂ /

menghindari makanan yang dapat A 7
memicu reaksi alerygi "

Patuh dalam pengobatan

( Latihan Pernapasan

Latihan Fisik teratur seperti senam asma,
refaksasi umum dan peregangan

Pengobatan Herbal Asma
(Rizki, dkk 2015)

Rumput fatimah





