BAB V

PENUTUP

A. Kesimpulan

1. Hasil dari penelitian ini diketahui pengetahuan tentang pemberian ASI
eksklusif dimasa pandemi Covid-19 sebagian besar kategori cukup yaitu
sebanyak 56 responden (64,4%).

2. Berdasarkan hasil penelitian dapat diketahui dukungan keluarga tentang
pemberian ASI eksklusif dimasa pandemi Covid-19 sebagian besar
kategori cukup yaitu sebanyak 64 responden (73,6%).

3. Dari penelitian ini yang menggunakan uji Chi square diperoleh hasil p
value sebesar (0,025) <a (0,05) maka dapat disimpulkan adanya hubungan
yang bermakna antara pengetahuan dengan dukungan keluarga tentang

pemberian ASI eksklusif dimasa pandemic Covid-19.

B. Saran
1. Bagi Institusi Pendidikan
Diharapkan dapat memberikan referensi lengkap dan terbaru
tentang pemberian ASI eksklusif dan masa nifas serta tentang keperawatan
martinitas.
2. Bagi Puskesmas
Diharapkan lebih memperhatikan faktor yang berhubungan dengan

pemberian ASI eksklusif seperti pengetahuan, usia, pekerjaan dan



dukungan keluarga sehingga dapat berupaya meningkatkan cakupan ASI
eksklusif .
3. Bagi Ibu menyusui
Diharapkan bertambahnya informasi bagi ibu menyusui terkait
pemberian ASI eksklusif yang benar dimasa pandemik Covid-19.
4. Bagi Keluarga
Diharapkan keluarga dapat memberikan suatu dukungan kepada
anggota keluarga lainnya yang sedang menyusui sehingga mereka dapat

menyusui dengan benar dimasa pandemik Covid-19.



