
 52

BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Menurut hasil penelitian yang telah dilaksanaan dapat disimpulkan 

sebagai berikut : 

1. Gambaran faktor risiko rentan usia pada pasien TB Paru di wilayah kerja 

Balkesmas Magelang  adalah lebih dominan pada rentan umur 20 – 30 

tahun dengan jumlah 24 (41,4 %). 

2. Gambaran faktor risiko jenis kelamin pada pasien TB Paru di wilayah 

kerja Balkesmas Magelang  adalah lebih dominan pada jenis kelamin laki  

-  laki dengan 37 (63,8 %) responden. 

3. Gambaran faktor risiko pekerjaan  pada pasien TB Paru di wilayah kerja 

Balkesmas Magelang  adalah lebih dominan pada pegawai Swasta dengan 

jumlah 18 (31,0 %). 

4. Gambaran faktor risiko pendidikan  pada pasien TB Paru di wilayah kerja 

Balkesmas Magelang  adalah lebih dominan pada pendidikan SMA 

dengan jumlah 31 (53,4 %). 

5. Gambaran faktor risiko riwayat kontak pada pasien TB Paru di wilayah 

kerja Balkesmas Magelang  adalah lebih dominan tidak memiliki riwayat 

kontak dengan jumlah 49 (84,5 %). 
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6. Gambaran faktor risiko riwayat merokok  pada pasien TB Paru di wilayah 

kerja Balkesmas Magelang  adalah lebih dominan pada pernah merokok 

dengan jumlah 28 (48,3 %). 

7. Gambaran faktor risiko pengetahuan  pada pasien TB Paru di wilayah 

kerja Balkesmas Magelang  adalah lebih dominan pada pengetahuan yang 

buruk dengan jumlah 31 (53,4 %). 

8. Gambaran faktor risiko sikap pada pasien TB Paru di wilayah kerja 

Balkesmas Magelang  adalah lebih dominan pada sikap yang kurang baik 

dengan jumlah 33 (56,9 %). 

 

B. Saran 

1. Kepada pihak Balkesmas Kabupaten Magelang 

a. Meningkatkan upaya preventif untuk mengendalikan faktor resiko TB  

Paru. 

b. Meningkatkan pelayanan  kesehatan  terhadap pasien TB Paru. 

2. Kepada masyarakat penderita TB Paru di wilayah kerja Balkesmas 

Magelang   

c. Meningkatkan kewaspadaan diri pada penyakit TB Paru dan faktor 

resikonya dengan menerapkan kebiasaan  hidup yang sehat seperti 

makan makanan bergizi, dan melakukan aktifitas tubuh. 

d. Meningkatkan motivasi untuk melakukan pengobatan rutin  

3. Kepada Peneliti 

a. Dapat menambahkan pengetahuan pada peneliti dan dapat menerapkan 

ilmu yang telah di dapat dalam penelitian. 
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b. Dapat menambah pengalaman pada penelitian gambaran faktor risiko 

TB Paru usia dewasa di wilayah kerja Balkesmas Magelang   

 

 

  


