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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

Dalam bab ini peneliti akan menyajikan kesimpulan dan saran dari 

penelitian yang berjudul hubungan antara kekerasan verbal terhadap tingkat 

kecemasan anak di MI Al Hamidiyyah Pancur. 

 

A. Kesimpulan 

1. Karakteristik anak di MI Al Hamidiyyah Pancur sebagian besar 

mengalami kekerasan verbal tingkat sedang sebanyak 54 anak (45%), 

mengalami kekerasan verbal tingkat rendah sebanyak 41 anak (34,2%), 

dan mengalami kekerasan verbal tingkat tinggi sebanyak 25 anak 

(20,8%). 

2. Sebagian besar anak di MI Al Hamidiyyah Pancur mengalami kecemasan 

tingkat sedang sebanyak 50 anak (41,7%), mengalami kecemasan tingkat 

rendah sebanyak 47 anak (39,2%), dan mengalami kecemasan tingkat 

tinggi sebanyak 23 anak (19,2%). 

3. Ada hubungan antara kekerasan verbal dengan tingkat kecemasan anak di 

MI Al Hamidiyyah Pancur dibuktikan dengan nilai p value 0,000 < 0,05. 
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B. Saran 

1. Bagi Responden dan Masyarakat 

Diharapkan anak mampu mengontrol tingkat kecemasan sehingga 

dapat menghindari risiko dari kecemasan itu sendiri. Menjaga anak 

sehingga terhindar dari segala bentuk kekerasan terkhusus kekerasan 

verbal yang mampu berdampak kecemasan pada anak. Diharapkan orang 

tua protektif terhadap anak dengan memperhatikan segala aspek yang 

dibutuhkan anak selama fase tumbuh dan berkembang. 

2. Bagi Institusi Pendidikan 

Diharapkan pihak institusi pendidikan mampu mengembangkan 

hasil penelitian yang telah dilakukan, dengan cara publikasi sehingga 

penelitian ini dapat lebih bermanfaat. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Penelitian ini hanya menganalisa hubungan antara kekerasan verbal 

terhadap tingkat kecemasan anak usia sekolah. Diharapkan peneliti 

selanjutnya dapat melanjutkan penelitian dengan faktor internal atau 

eksternal lain yang dapat mempengaruhi kecemasan anak. 

 


