
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

 

Mengacu hasil penelitian dan juga pembahasan telah dilaksanakan, 

sehingga dengan ini dihasilkan simpulan penelitian, kepuasan seksual pada 

wanita usia subur saat pandemi COVID-19 yang telah dilakukan penelitian di 

dusun Watububan dengan sampel responden berusia 20-41 tahun hasilnya 

yaitu sebanyak 38 responden dengan kepuasan seksual rendah. Dan terdapat 

sebanyak 37 responden dengan kepuasan seksual tinggi. 

B. Saran 

 

1. Bagi Keluarga 

Diharapkan supaya mampu terus memberikan sebuah motivasi dan juga 

perhatian satu sama lain agar hubungan yang terbina dalam satu keluarga 

selalu harmonis sehingga mampu menghasilkan kualitas kepuasan seksual 

yang baik. 

2. Tenaga Kesehatan 

Layanan kesehatan diharapkan mampu meningkatakan pelayanan 

kesehatan terutama pada pasangan usia subur, yaitu dengan cara selalu 

memberikan perhatian dan motivasi pada pasangan usia subur untuk 

selalu memperhatikan tentang kepuasan seksual bagi kesehatan dan 

keharmonisan pasangan usia subur tersebut. 

3. Peneliti Selanjutnya 

 Bagi peneliti selanjutnya diharapkan dapat mengembangkan penelitian ini untuk 

melakukan penelitian terkait dengan faktor-faktor lain yang dapat mempengaruhi 

kepuasan seksual. 
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