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ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Fungsi perawatan kesehatan keluarga merupakan peran 

terpenting dalam terwujudnya keluarga yang sejahtera. Akibat dari fungsi 

perawatan kesehatan kelurga tidak terpenuhi, lansia akan mengalami kecemasan 

dengan seiring bertambahnya usia disertai dengan penyakit penyerta seperti 

hipertensi. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui hubungan fungsi perawatan 

keluarga dengan tingkat kecemasan lansia yang mengidap hipertensi 

Metode : Penelitian menggunakan metode deskriptif korelasi dengan pendekatan 

Cross Sectional. Jumlah responden yang diambil dalam penlitian ini yaitu 88 

responden lansia dengan teknik pegambilan sampel menggunakan purposive 

sampling. Instrumen penelitian berupa kuesioner fungsi perawatan kesehatan 

keluarga yang telah di uji validitas dan HARS yang sudah baku. Analisa data 

menggunakan program, aplikasi statistik SPSS dan analisis bivariate dengan 

menggunakan hasil uji Spearman rho 

Hasil : Hasil penelitian menunjukan mayoritas lansia memiliki fungsi perawatan 

kesehatan sedang sebanyak 45 orang (51,1%) dan lansia memiliki kecemasan 

berat sebanyak 40 orang (45,5%). Analisis bivariat  menunjukan bahwa ada 

hubungan signifikan antara fungsi perawatan keluarga dengan tingkat kecemasan 

lansia penderita hipertensi dengan nilai p-value 0.028 < α = 0,05 

Simpulan : Terdapat hubungan fungsi perawatan keluarga dengan tingkat 

kecemasan lansia penderita hipertensi 

Saran : Diharapkan kepada anggota keluarga memberikan fungsi perawatan 

kesehatan keluarga pada lansia agar dapat menambah kesejahteraan, 

meingkatkakan kepedulian pada lansia agar dapat mengurangi kecemasan dengan 

seiring bertambahnya usia dengan penyakit penyerta seperti hipertensi 
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