
i 
 

 

 

HUBUNGAN FUNGSI PERAWATAN KESEHATAN 

KELUARGA DENGAN KECEMASAN LANSIA 

PENDERITA HIPERTENSI 

 

SKRIPSI 

 

 

 

 

 

Oleh : 

Widi Hastuti 

NIM. 010118A148 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 

FAKULTAS KESEHATAN 

UNIVERSITAS NGUDI WALUYO 

2022 



ii 
 

 

 

HUBUNGAN FUNGSI PERAWATAN KESEHATAN 

KELUARGA DENGAN KECEMASAN LANSIA 

PENDERITA HIPERTENSI 

 

SKRIPSI 

 

Diajukan Untuk Memenuhi Tugas Sebagai Persyaratan Mencapai Gelar Sarjana 

Keperawatan (S.Kep) 

 

 

 

 

 

 

Oleh : 

Widi Hastuti 

010118A148 

 

 

 

 

 

PROGRAM STUDI S1 KEPERAWATAN 

FAKULTAS KESEHATAN 

UNIVERSITAS NGUDI WALUYO 

2022 



iii 
 

Universitas Ngudi Waluyo 

Fakultas Kesehatan 

Program Studi S1 Keperawatan 

Skripsi, Maret 2022 

Widi Hastuti 

010118A148 

 

Hubungan Fungsi Perawatan Kesehatan Keluarga Dengan Kecemasan 

Lansia Penderita Hipertensi 

 

ABSTRAK 

 

Latar Belakang : Fungsi perawatan kesehatan keluarga merupakan peran 

terpenting dalam terwujudnya keluarga yang sejahtera. Akibat dari fungsi 

perawatan kesehatan kelurga tidak terpenuhi, lansia akan mengalami kecemasan 

dengan seiring bertambahnya usia disertai dengan penyakit penyerta seperti 

hipertensi. Tujuan penelitian ini adalah mengetahui hubungan fungsi perawatan 

keluarga dengan tingkat kecemasan lansia yang mengidap hipertensi 

Metode : Penelitian menggunakan metode deskriptif korelasi dengan pendekatan 

Cross Sectional. Jumlah responden yang diambil dalam penlitian ini yaitu 88 

responden lansia dengan teknik pegambilan sampel menggunakan purposive 

sampling. Instrumen penelitian berupa kuesioner fungsi perawatan kesehatan 

keluarga yang telah di uji validitas dan HARS yang sudah baku. Analisa data 

menggunakan program, aplikasi statistik SPSS dan analisis bivariate dengan 

menggunakan hasil uji Spearman rho 

Hasil : Hasil penelitian menunjukan mayoritas lansia memiliki fungsi perawatan 

kesehatan sedang sebanyak 45 orang (51,1%) dan lansia memiliki kecemasan 

berat sebanyak 40 orang (45,5%). Analisis bivariat  menunjukan bahwa ada 

hubungan signifikan antara fungsi perawatan keluarga dengan tingkat kecemasan 

lansia penderita hipertensi dengan nilai p-value 0.028 < α = 0,05 

Simpulan : Terdapat hubungan fungsi perawatan keluarga dengan tingkat 

kecemasan lansia penderita hipertensi 

Saran : Diharapkan kepada anggota keluarga memberikan fungsi perawatan 

kesehatan keluarga pada lansia agar dapat menambah kesejahteraan, 

meingkatkakan kepedulian pada lansia agar dapat mengurangi kecemasan dengan 

seiring bertambahnya usia dengan penyakit penyerta seperti hipertensi 

 

Kata Kunci : Fungsi perawatan kesehatan keluarga, Kecemasan, Lansia, 

Hipertensi 
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The Correlation between Family Health Care Functions and Anxiety in 

Elderly Patients with Hypertension 

 

ABSTRACT 

 

Background : The function of family health care is the most important role in the 

realization of a prosperous family. As a result of unfulfilled family health care 

function, the elderly will experience anxiety as they get older accompanied by 

comorbidities such as hypertension. The purpose of this study is to determine the 

correlation between family health care funtions and anxiety in elderly patients 

with hypertension 

Method : The study used a descriptive correlation method with a Cross Sectional 

approach. The number of respondents in this study were 88 elderly respondents. 

The sampling technique used purposive sampling. The research instrument was a 

family health care function questionnaire that had been tested for validity and the 

standardized HARS. Data analysis used the program, the application of SPSS 

statistics and bivariate analysis used Spearman Rho test result. 

Result : The results show that most of the elderly had moderate health service 

functions, as many as 45 people (51.1%) and the elderly with severe anxiety as 

many as 40 people (45,5%). Bivariate analysis shows that there is a significant 

correlation between family health care funtions and anxiety in elderly patients 

with hypertension with a p-value of 0.028 < = 0.05 

Conclusion : There is a correlation between family health care funtions and 

anxiety in elderly patients with hypertension  

Suggestion : It is expected that family members provide family health care 

functions for the elderly in order to increase welfare, increase care for the elderly 

in order to reduce anxiety as they age with comorbidities such as hypertension 

 

Keywords: Family health care function, Anxiety, Elderly, Hypertension 
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