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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Semarang pada bulan Juli 2022 dengan jumlah sampel sebanyak 65 

orang. 

1. Lansia di Desa Pringapus Kecamatan Pringapus Kabupaten Semarang 

mempunyai kepatuhan pada program PROLANIS sebagian besar kategori 

patuh yaitu sebanyak 37 responden (56,9%). 

2. Lansia di Desa Pringapus Kecamatan Pringapus Kabupaten Semarang 

mempunyai kepatuhan pada program PROLANIS konsultasi medis 

sebagian besar kategori tidak patuh yaitu sebanyak 38 responden (58,5%). 

3. Lansia di Desa Pringapus Kecamatan Pringapus Kabupaten Semarang 

mempunyai kepatuhan pada program PROLANIS pelaksanaan edukasi 

sebagian besar kategori tidak patuh yaitu sebanyak 38 responden (58,5%). 

4. Lansia di Desa Pringapus Kecamatan Pringapus Kabupaten Semarang 

mempunyai kepatuhan pada program PROLANIS aktivitas klub sebagian 

besar kategori tidak patuh yaitu sebanyak 38 responden (58,5%). 

5. Lansia di Desa Pringapus Kecamatan Pringapus Kabupaten Semarang 

mempunyai kepatuhan pada program PROLANIS pemantauan status 

kesehatan sebagian besar kategori tidak patuh yaitu sebanyak 43 

responden (66,2%). 
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B. Saran 

1. Bagi Institusi  

Penelitian ini diharapkan dapat menjadi masukan dan bahan referensi bagi 

pengembangan ilmu pengetahuan guna meningkatkan kualitas pendidikan 

berkelanjutan. 

2. Bagi Peneliti  

Penelitian ini diharapkan dapat meningkatkan pengetahuan peneliti 

berdasarkan yang diperoleh dalam perkuliahan, memberikan wawasan 

kepada peneliti tentang pembelajaran dan pengembangan diri terkait 

program PROLANIS pada lansia. 

3. Bagi Responden  

Untuk mengontrol tekanan darah, meningkatkan pengetahuan pasien 

penyakit kronis dan meningkatkan kepatuhan lansia.  

 

 


