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BABIII

METODE PENELITIAN

A.DesainPenelitian

Desain penelitian merupakan suatu metode penelitian yang

mengambarkankrakteristikpopulasiataufenomenayangsedangdi

telitisehingga metode penelitian satu inifocus utamanya adalah

menjelaskan objek penelitian.Sehingga apa keputusan yang dibuat

untukpenelitianyangberhubungandenganbagaimanasuatupenelitian

bisaditerapkan(Nursalam,2017).Desainyangdigunakan:yaitusuatu

metode penelitian yang dilakukan dengan tujuan utama untuk

membuatgambaran atau deskripsitentang suatu keadaan atau

populasitertentuyangbersifatfaktualsecaraobjektif,sistematisdan

akurat.Untukmembahasdanmenganalisisapayangdigumakanpada

PendekatanyangdigunakandengancaraCrosssectionalyaitudengan

carapendekatan,observasiataupengumpulandatasekaliguspada

waktu yang sama (Nursalam 2017) Dalam penelitian iniuntuk

mengembangkandanmengunakanjenispenelitiandengandeskritip

B.WaktudanTempatPenelitian

1).Waktupenelitian

Waktuyangdipergunakanuntukpenelitianinidilaksanakan

sejaktanggalyang dikeluarkannyaijinpenelitiandalam kurun

waktu 3-5 haridiPuskesmas Becora Kecamatan Cristo rei

KabupatenDiliTimorLestepadatahun2022

1)TempatPenelitian

TempatpelaksanakanPenelitianiniadalahdipuskesmasbecora

kecamatancristorei
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C. SubjekPenelitian

1.Populasi

Populasiyangdiambildalam penelitininiyaitukeseluruhansubjek

penelitianyangpentingyangharusdidatadanditentukansejakawal

dalam melakukanpenelitian(Arikunto,2017).Populasimerupakanseluruh

ibunifasyangberkunjungdipuskesmasbecorauntukmendapatkan

melakukanpemeriksaan

pada masa nifas diklinik Becora Kecamatan Cristo Reipada tahun
2021/2022

N
o

Variabel Definisi
Operasional

AlatUkur HasilUkur Skala
ukur

1 Pengetahu

an
Dari hasil

tahu,
penginderaan
manusia
proses
penginderaan
terjadi
melaluipanca
indra
manusia,
untu
mengetahui
tentang
masalah yang
ada selama
masa
nifas.dan
segalasesuatu
yang dipahami
atau yang
ketahui oleh
ibu nifas
selama
periode dalam

Kuesioner

20

pertanyaa

n

a.

b.

c.

Baik:79-
100%
Cukupbaik
:

56-75%
Kurang
:
56%

≤ Ordinal
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masanifas.

Subvariabel

2 Pendidikan Pendidikan
formalyang
terakhir
ditempuhdan
diselesaikan
olehsesorang
ibuatau
responden
dalam
melakukan
sesuatu

Kuisioner

1
pertanyaan

a.

b.

Rendahnya
(Tidak
bersekolah
SD)
Sekolah
menegah
(SMP
–SMA) –

c. Perguruan
tinggi
(Diploma,
Sarjana)

3 Usia Usiaresponden

saatmelakukan

penelitian

Kuesioner

1

pertanyaan

a.kurangdari20
tahun

b.20Tahun
sampaitiga
limatahun

c.Lebihdari35
tahun

Ordinal
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4 Paritas Jumlahibu
bersalinyang
dilakukanatau

Kuesioner
1

a.Primipara(G1)
b.Multipara(G2)

Nominal

ditolongoleh

bidanbaik

persalinananak

hidupataupun

matidi

puskemas

becora,

pertanyaan c.Grandemultipara
(G3Keatas)

5 Pekerjaan Kegiatanyang
akandilakukan
olehseseorang
baikdiluar
maupundi
rumahuntuk
mendapatkan
upah.

Kuesioner

1
pertanyaan

a.kerja
b.Tidakkerja

Nominal

2.Sample

Sampelyangdiperlukandalam penelitianiniadalahsemuaibu

nifas yang berkunjung untuk mlakukan pemeriksaan ke klinik

BecoraKecamatanCristoReiKabupatenDiliTimurpada bulan

Januari2022

3.Teknikpengambilansample

Teknikuntukpemgambilansamplingini merupakanteknikyang

dapatuntukmenentukansampleyangdiperlukanuntukpenelitian,

teknik sample inidalam penelitian yaitu menggunakan Total

Samplingyaituteknikpengambilansampledimanajumlahsample

samadenganjumlahpopulasi.Padapenelitianyangsayalakukan

mulaitanggal07-16januari2022Sehinggasampelyangdigunakan

dalam penelitianiniterdapatsebanyak36respondenatau36ibu

nifas,Tetapidalam penelitianinisayahanyamengambil30ibunifas
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ataurespondenyangselamainidatangberkunjungkepuskesmas

becorauntukdapatmelakukanpemeriksaan.makajumlahpopulasi

padapenelitianiniyaitusebanyak30respondenibunifas.

D. VariabelPenelitian

Variabelpenelitianadalahciriatauukuranyangdapatmelekatpada

obyekpenelitianyangbaikbersifatfisik(nyata)ataupsikis(tidak

nyata)(Suyanto,2018).Karenadalam Variabelinipenelitiandapat

hanya merupakan variable tunggal yaitu tentang gambaran

pengetahuanibunifastentangtandabahayamasanifas.

E. DefinisiOperasional

Denifisidalam operasionalmerupakanpanduanyangbenardlam

menakarsebuahvariabel,yangmanaakanmenolongpenelitidalam

mempertimbangkanvariabelyangsetar.dan konsepyangsudah dapat

dijabarkansebagaibentukdalam variabelpenelitian tersebutmudah

diamatidandipahamidandapatdiukur(Suyanto,2017).

F. PengumpulanData

BerdasarkanSumberdatayangdiambildalam penelitianiniyaitu

1.Dataprimer.

Data primermerupakan sumberdata penelitian yang diperoleh

penelitisecaralangsungdarisumberatautidakmelaluiperantara

.dataprimeradalahdatayangdiperolehdariresondenmelalui

kuesioner.danhasilpenelitiwawancaradengannarasumberyaitu:

a.Berdasarkan hasil data yang di dapat tentang identitas

respondenatauibunifasmeliputiusia,pengetahuan,pekerjaan,

paritasuntukmengetahuisampaidimanapengetahuanibunifas

yangdikumpulkandengancaramengisikuesioner.

b.Daridatayangdidapatpadatingkatpengetahuanibunifasyang
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dikumpulkan dengan cara mengisi kuesioner. Dan dalam

Pertanyaan yang ada pada kuesionerdiberiskor1 apabila

respondenmenjawabsuatupertanyaandenganbenardanpada

pertanyaan diberikan skor 0 apabila responden menjawab

pertanyaansalah.

2.DataSekunder

Datasekundermerupakandayayangyangsudahdikumpulkanoleh

oranglaindandatayangsudahada.Adapundatasekunderyang

diperoleholehpenelitiyaitudatarekam medisyangterdapatdi

Puskesmasbecorakecamatancristoreikabupatendilitimur.

3.InstrumenPenelitian

Instrumenadalahsuatualatyangdiperlukanuntukpengumpulan

data.karena yang diperlukan alat-alat tersebut data yang di

kuumpulkandalam penelitianatauInstrumentyangpertamadalam

pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian iniberupa

kuesioner.Kuesioneryangdigunakanyaitusuatucarapengumpulan

dataataupenelitianmengenaisuatumasalahyangdapatdengan

menyelasasikan pernyataan kepada ibu nifas sejumlah objek

(Notoatmodjo,2017).Instrumendalam penelitianinimenggunakan

kuesionerdariImelda Jumita Seingo dengan judul“Gambaran

pengetahuanibunifastentangtanda–tandabahayamasanifasdi

KlinikPratamaGemilangMedikaBantulYogyakarta”.

4.Ujivaliditasdanreliabilitas

a.Ujivaliditas

Berdasarkan Penelitimengambil(adop) kuesioner dari

penelitiansebelumnyadenganjudul“Gambaranpengetahuanibu

nifastentangtanda–tandabahayamasanifasdiKlinikPratama

GemilangMedika
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BantulYogyakarta”,yangsebelumnyamemintaizinpadapeneliti

sebelumnya memberikan peluang untuk menggunakan

kuesionertersebut. Hasilujivaliditas dilakukan diKlinik

PratamaJamiiHusadadenganjumlahtotalrespondenterhitung

30ibunifas.Kuesionerdikatakanvalidjikarhitunglebihbesar.

b.UjiReliabilitas

Instrumen yang disebut reliabel adalah instrumen yang
digunakandalam mengumpulkandatadanbeberapakaliuntuk
mengukurobyekyangsama,danakanmendapatkanhasildata
yangsamaberartiinstrumenyangsudahbaikdankonsisten
(Sugiono,2017)Instrumen dalam penelitian inidinyatakan
reliabelapabilaralpachrombachlebihbesar.

1.Berdasarkan hasilujirealibilityyang sudah dilakukan untuk

mengetahuigambarantentangbagaimanapengetahuanyangdi

dapatkan oleh responden alphachrombach sebesar0,769 dan

dimanadarihasiltersebutlebihbesardarirtabelyaitu0,7makadapat

disimpulkanbahwainstrumentersebutterbuktireliahabilitasnya

G. ProsedurPenelitian

1.Tahapproposal

a.Melakukanpengurusansuratizinuntukstudipendahuluandari

dekanfakultaskesehatanUNW yangditujukankepadadinas

KesehatanKabupatenTimortengahselatan

b.Melakukan pengurusan suratizin untukstudipendahuluan

dinaskesehatanKabupatenDili

c.Melakukanstudipendahuluandipuskesmasbecorakecamtan

cristo reikabupaten dilitimuruntuk menentukan sasaran

dalam penelitian

d.Menyususn proposalskripsimelakukan konsultasidengan
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pembinbingdanmempresentasiproposalskripsi

2.Tahapanpersiapandanpelaksanaanpenelitian

a.Melakuakanpengurusansuratizinuntukpenelitiandari

dekan fakultas UNW yang ditujukan kepada dinas

penanaman modal dan perizinan Provinsi Nusa

TenggaraTimur.

b.Melakukanpengurusansuratpengantarizinpenelitian

dinaspenanamanmodaldanperizinanProvinsiNusa

Tenggara

Timur

c.Melakukan pengurusan suratizin penelitian kesatuan

bangsadanpolitikKabupatenTimorTengahtimur

d.MelakukanpengurusansuratizinpenelitianKabupaten

TimorTengahSelatan

e.Mengurusizinpenelitiandikecamtancristorei

f. Mengurussuratizindipuskesmasbecora

g.Melakukankordinasidengankepalapuskesmasbecora

danmenyampaikankepadakepalapuskesmasbahwa

adapenelitianakandilakukandipuskesmasbecora

tentangGambaranpengetahuanibunifastentangtanda

bahayamasanifas.

h.Melakukan koordinasidengan bidan kordinatoruntuk

memperolehdatatentangresponden

i. Melakukan pendekatan dengan responden untuk

meminta persetujuan menjadi responden dalam

penelitiandanmenjelaskantujuandaripenelitianyang

akandilakukandipuskesmasbecora.
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j. Memberikaninformedconcentkepadaresponden

k.MemberikankuesionerkepadaResponden

l. Peneliti menjelaskan kepada responden bahwa

mengenaicara pengisian kuesioner inipada saat

penelitiandan penelitimempersilakanrespondenuntuk

mengisikuesionersesuaidengan petunjukyang ada

atausesuaidenganpenjelasanyangdiberikanpada

responden.

m.Setelah responden mengisi kuesioner selanjutnya

kuesioner dikumpulkan dan dilakukan rekapitulasi

denganmenggunakanSPSS.

1.Terminasi

Penelitimenyampaikanataumengucapanterimakasihbanyak

kepadaibu-ibumenyusuiataswaktunyauntukmengikutidan

bersediamenjadirespondendalam penelitian.

H. PengelolaanData

Berdasarkandatayangdiperolehdarihasilkuesioneryangtelah

diperlukansebagaipanduanuntukmemberikanwawancarakepada

respondenatauibunifasyangdilakukandenganpengolahanyang

terlebihdahulusebagaiberikut:

1.Editing,yang dilakukanuntukmengecekisianpadainstrumen,

pertanyaanyangadapadalembarkuesioner.PadaProsesediting

inidilakukanpadasaatdilapangan,sehinggajikaterjadikesalahan

dalam pengisian data istrumen maka penelitiakan segera

melakukanperbaikan.

2.Coding,padapemberiankodepadasetiapvariabeldatatersebut

untukmemudahkanpengelolahandenganmerubahhurufmenjadi
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datayangdalam bentukangkaataubilangandenganmemberikan

kodepadakuesioneryaitu;

a.Pengetahuan.

1)Kode1:Kurang(<56%)

2)Kode2:Cukup(56-75%)

3)Kode3:Baik(76-100%)

b.Pendidikan

1)Kode1:TidakSekolah

2)Kode2:Sekolah(SD-SMP)

3)Kode3:Sekolah(SMA/SMK/MA)

4)Kode4:sekolahtinggi(Diploma-Sarjana)

c.Usia

1)Kode1:usiaibu<20tahun

2)Kode2:usiaibu20-35tahun

3)Kode3:usiaibu>35tahun

d.Paritas

1)Kode1:Primipara(G1)

2)Kode2:Multipara(G2-4)

3)Kode3:Grandemultipara(G5)

e.Pekerjaan

1)Kode1:TidakBekerja

2)Kode2:Bekerja

Pada kuesioner penelitian initerdapat 2 pertayaan yaitu

pertanyaanyangbenardanpertanyaanyangsalahmakaitu untuk

jawabanyangbenarakanmendapatkannilai1danjawabanyang

salahakanmendapatnilai0.dalam Kuesionertersebutdengan

memberitandaconteng padajawabanyangdiangapbenardan
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sebelum membuat kuesioner peneliti akan terlebih dahulu

membuatkisi-kisipadakuesioneryaitusebagaiberikut:

Variabel Indikator NomorSoal Jumla
hSoal

Favourable Unfavourable

Gambaran
pengetahuan
tentang
tentangtanda
bahayamasa
nifas

1. Pengertian
tentangmasa
nifas.

2. Mengetahui
Macam-macam
Tandabahaya
masanifas

1,2,3

4,5,6,7,8,10,11

,

12,13,14,15,16

,17,18,19,20

9

3

17

Jumlah 19 1 20

3.Entrydataadalahsuatuprosesdenganpengisiandatapadatabel

datadasarlpenelitianpadawaktuwawancaramaupundatadengan

tabulasi.baikdarihasilmemasukan data variabelsheetdengan

menggunakankomputer.Dalam penelitian inienrtydatadigunakan

dengancaradatadarihasilpengisiansesuaidenganjawabanmasing

-masing.

4.Tabulating,untukmempermudahdancepatmemahamiapayangada

padatabelyangberisikandatayangtelahdibutuhkan.Dengantujuan

untuk mempermudah,memahamidan menganalisis data untuk

pengelolahandatasertapengambilankesimpulanpadadatayang

akandimasukankedalam bentuktabeldistribusi.

G.AnalisaData
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Analisisinimerupakanprosespenyederhanaandatayangdiperoleh

dalam bentuk yang lebih mudah dan dilakukan dengan program

komputer,salahsatupaketprogram yangdipergunakanyaituSPSSfor

Windows.Setelahdilakukantabulasimakaakandilakukananalisisdata

dengan menggunakan program yang sudah ada sepertianalisis

UnivariatdanBivariat.

Analisa data merupakan bentuk penyederhanaan data dalam

bentukyanglebihmudahuntukdibacadandipresentasikan.Analisis

datapenelitianmenggunakanstatistik(Sulistyaningsih,2013).

Dalam menganalisadatayangakandigunakandalam penelitianini

adalahmakanalisaunivariatdenganmenggabungkandatasejenisdan

dimasukkandalam tabeldistribusifrekuensidanhasilnyadaribeberapa

presentasedenganmenggunakanrumus,sebagaiberikut:(Arikunto,

2012)

P= %

Keterangan:

P:presentase(nilaiyangada)

F:datayangdidapat

N:jumlahsubjekpenelitian

Analisisunivariatinidigunaknuntukmengambarkankumpulandatayang

berupa frekuensidan dengan frekuensibanyak yang minimum dan

maksimundarivariabelpenelitian.Danmelihatdistribusimasing-masing

variabelyang ditelitidengan menyajikan dan distribusifrekuensidari

dependen dan independen. Variabel independen dapat berupa

pengetahuan ibu nifas tentang tanda bahaya masa nifas,sedangkan
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variabel dependen ini yang dapat disajikan meliputi usia,

pendidikan,pekerjaandanparitas,pengetahuan ibunifasdalam bentuk

tabeldistribusifrekuensidanpresentase.

Hasilnyaakandipresentasikanpadakriteria:

a.Baik:Bilaskoryangdiperoleh76-100%

b.Cukup:Bilaskoryangdiperoleh56-75%

c.Kurang:Bilaskoryangdiperoleh<56%


