
 

         BAB V 

        PENUTUP 

 
A. Simpulan 

Hasil penelitian dengan judul “Hubungan paritas dengan 

kejadian anemia pada ibu hamil”didapatkan dapat di simpulkan 

bahwa: 

1. Ibu hamil dengan paritas Primipara sebanyak 23 (44,6%), 

paritas multipara sebanyak 18(32,1%) dan paritas 

grandemultipara sebanyak 13(23,2%) 

2. Ibu hamil yang mengalami anemia ringan sebanyak 23 

(41,1%), anemia sedang sebanyak 22 (39,3%), dan anemia 

berat sebanyak 11 (19,6%) 

3. Terdapat hubungan antara paritas dengan kejadian anemia 

pada ibu hamil di Puskesmas Boking (p = 0,02). 

B. Saran 

1. Bagi Institusi Pendidikan 

Penelitian ini dapat digunakan sebagai pustaka untuk 

menambah wawasan dalam bidang kesehatan 

2. Bagi peneliti 

Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan gambaran 

awal untuk melakukan penelitian selanjutnya khususnya 

dalam membantu ibu hamil dengan paritas yang mengalami 

anemia. 

3. Bagi Ibu Hamil 

Diharapkan untuk seorang ibu yang ingin hamil lebih 

memperhatikan paritas sekarang dan sebelumnya supaya bisa 

menghindari faktor resiko terjadinya anemia. 

4. Bagi UPT Puskesmas Boking 

Hasil penelitian ini diharapkan bagi bidan di UPT Puskesmas 

Boking agar dapat memberikan informasi tentang paritas yang 

lebih beresiko terjadi anemia pada ibu hamil, sehingga dapat 

mencegah anemia pada kehamilan atau segera memberikan 

penanganan terhadap ibu hamil yang anemia. 
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