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ABSTRAK 

 

Latar Belakang: Metode Operatif Pria (MOP) merupakan salah satu metode 

kontrasepsi pada pria yang sangat aman, sederhana dan sangat efektif serta 

pelaksanannya memerlukan waktu yang singkat. Berdasarkan Survey Demografi 

Kesehatan Indonesia (SDKI) proporsi peserta KB yang paling rendah adalah 

kontrasepsi vasektomi yaitu (0,53%). Faktor yang mempengaruhi pemilihan 

kontrasepsi adalah informasi, pengetahuan, efektifitas, keamanan,efek samping 

serta budaya dan lingkungan.  

Tujuan: untuk mengetahui efektifitas pemberian pendidikan kesehatan terhadap 

peningkatan pengetahuan suami sebelum dan setelah diberikan pendidikan 

kesehatan mengenai kontrasepsi vasektomi di Dusun Giling Kecamata Pabelan 

Kabupaten Semarang. 

Metode: Dusunin penelitian yaitu quasi-eksperimen dengan rancangan one group 

pretest posttest design. Populasi dalam penelitian ini yaitu seluruh pasangan usia 

subur di Dusun Giling Kecamatan Pabelan Kabupaten Semarang sebanyak  303 

pasangan usia subur, dengan teknik pengambilan sampel menggunakan 

purpossive sampling yaitu sebesar 20 responden. Teknik analisis data 

menggunakan uji paired t-test. 

Hasil:nilai rata-rata pengetahuan responden sebelum diberikan pendidikan 

kesehatan (9,85) dan setelah diberikan pendidikan kesehatan (14,59) dengan nilai 

p-value sebesar 0,000 < 0,05 . 

Kesimpulan: berdasrkan hasil penelitian terdapat perbedaan yang signifikan 

pengetahuan suami sebelum dna setelah diberikan pendidikan kesehaatan maka 

dapat disimpulakan bahwa pendidikan kesehatan efektif untuk meningkatkan 

pengetahuan suami mengenai kontrasepsi vasektomi di Dusun Giling Kecamatan 

Pabelan Kabupaten Semarang. 

 

Kata kunci: MOP, Efektifitas Pendidikan kesehatan, pengetahuan 
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ABSTRACT 

 

Background: Male Operative Method (MOP) is one contraception method for men 

that is very safe, simple and very effective and requires a short time. Based on the 

Indonesian Health Demographic Survey (IDHS) the lowest proportion of family 

planning participants is vasectomy contraception (0.53%). Factors that influence 

the choice of contraception are information, knowladge, effectiveness, safety, side 

effects, culture and environment. 

Purpose: to determine the effectivity of health education to increase husband’s 

knowledge about vasectomy contraception in Giling Village, Pabelan Distric, 

Semarang Regency.  

Method: The study design was quasi-experimentwith One-Group Pre-test Post-test 

design. The population in this study were all couples of reproductive age in Giling 

Village, Pabelan District, Semarang Regency, as many as 303 couples of 

reproductive age, the sampling technique used purposive sampling which was 20 

respondents. The data analysis technique usethe paired t-test. 

Results: the average value of respondents' knowledge before being given health 

education (9.85) and after being given health education (14.59) with a p-value 

0.000 <0.05. 

Conclusion:based on this research, health education about MOP is effective to  

increase husband's knowledge about vasectomy contraception in Giling Village, 

Pabelan District, Semarang Regency. 

 

Keywords : MOP, Effectivity of health education, knowledge 
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MOTTO 

 

 “ Selalu ada pelangi dibalik hujan. Ketika kita sudah berjuang dan berdoa 

dengan maksimal, tapi hasilnya “TERLIHAT” mengecewakan, percayalah 

bahwa TUHAN punya rencana yang indah dibalik itu semua. KEEP 

FIGHTING AND TRUST HIM ! “ 

  

 “ You are going to go through tough times, that’s life. But i say ‘ Nothing 

happens TO you, it happens FOR you.’ See the positive in negative events.” – 

Joeel Osteen 

 Artinya: Kita selalu bisa melihat sesuatu kejadian negatif secar positif. 

Berpikirlah bahwa itu terjadi UNTUK kita bukan KEPADA kita.  
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