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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Simpulan 

Berdasarkan hasil analisis data dan pembahasan penulis menyimpulkan 

bahwa diketahui hampir seluruh manusia silver berjenis kelamin laki – laki dan 

tinggal berdekatan dengan tempat mereka bekerja. Usia 78,6% manusia silver 

berada pada rentang ≥ 17 tahun yang tergolong usia produktif. Tingkat 

pendidikan manusia silver rata – rata berada pada tingkat SMA/SMK 32,1%. 

Sehingga tujuan penelitian dapat digambarkan bahwa personal hygiene 

manusia silver sebagai, berikut : 

1. Pengetahuan manusia silver 82,1% responden dinyatakan baik, sedangkan 

sebanyak 17,9% responden pengetahuan mereka mengenai cat silver yang 

mereka gunakan masih kurang baik. 

2. Perilaku manusia silver 50,0% responden dinyatakan cukup baik dan 7,1% 

responden diantaranya berperilaku baik. Sedangkan 42,9% responden 

dinyatakan kurang baik dalam berperilaku di masa pandemi Covid-19 

terhadap personal hygiene nya. 

3. Lingkungan manusia silver dinyatakan seimbang dengan total keseluruhan 

manusia silver yang dilakukan wawancara yaitu 50 : 50.  

4. Hasil observasi personal hygiene pada manusia silver dengan kategori tidak 

sehat yaitu pada kebersihan kulit (58,3%) dan mata (70,8%). Adapun 

sebagian besar personal hygiene dikategorikan sehat pada kebersihan kuku 
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(54,2%), kebersihan rambut (62,5%), kebersihan telinga (58,3%) dan 

dikategorikan baik pad acara makan/minum saat bekerja (91,7%), 

kepatuhan dalam prokes (54,2%) 

 

B. Saran 

1. Bagi Penulis 

Diharapkan hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai acuan 

apabila mengadakan penelitian selanjutnya dan untuk menambah wawasan 

pengetahuan tentang pembuatan skripsi yang lebih baik. 

2. Bagi Mahasiswa 

Diharapkan mahasiwa kesehatan masyarakat dapat memberikan 

intervensi yang tepat dan memberikan penyuluhan kesehatan terkait 

personal hygene dengan memberikan motivasi atau dukungan pada manusia 

silver. 

3. Bagi Pendidikan 

Bagi institusi pendidikan diharapkan bisa mengembangkan 

program pengajaran di sekolah mengenai personal hygene melalui teori dan 

praktik dengan seimbang serta, melakukan penyuluhan terkait pentingnya 

menjaga kebersihan ditengah pandemi Covid-19 secara maksimal kepada 

anak jalanan terutama manusia silver. 

4. Bagi Manusia Silver / Masyarakat 

Diharapkan bagi manusia silver agar dapat menggunakan pelindung 

tubuh seperti body lotion/minyak sebelum penggunaan cat silver pada tubuh 



80 
 

mereka dan menggunakan cat yang diperuntukkan untuk tubuh seperti body 

paint. Untuk menghindari dampak yang timbul akibat dari penggunaan cat 

silver seperti pada kebersihan kulit dan mata. Bagi masyarakat sendiri agar 

dapat meningkatkan personal hygiene baik di lingkungan tempat tinggal 

maupun di tempat umum pada masa pandemi Covid-19. 

 


