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Lampiran 1 Studi Pendahuluan  
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Lampiran 2 Surat Persetujuan Penelitian 
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Lampiran 3 Informed Consent 

LEMBAR PERNYATAAN KESEDIAAN MENJADI RESPONDEN 

PENELITIAN (INFORMED CONSENT) 

 

PERILAKU PERSONAL HYGIENE PADA MANUSIA SILVER DI MASA 

PANDEMI COVID-19 

 

Yang bertanda tangan di bawah ini : 

Nama  : 

Umur  : 

Alamat  : 

Setelah mendapat penjelasan mengenai maksud dan tujuan serta memahami 

penelitian yang akan dilaksanakan dengan judul "PERILAKU PERSONAL 

HYGIENE PADA MANUSIA SILVER DI MASA PANDEMI COVID-19" 

yang akan dilakukan oleh : 

Nama   : Marietha Nahomi 

Nim   : 020118A028 

Program Studi  : Kesehatan Masyarakat 

Perguruan Tinggi  : Universitas Ngudi Waluyo 

Dengan ini saya menyatakan bersedia/tidak bersedia untuk berperan serta menjadi 

subjek penelitian dan bersedia melakukan pemeriksaan sesuai dengan data yang 

diperlukan. Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan penuh kesadaran dan 

tanggung jawab tanpa paksaan dari pihak manapun. 

Ungaran,     

Yang membuat pernyataan,   

 

 

 

(   )  
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Lampiran 4 Kuesioner  

KUESIONER PENELITIAN 

 PERILAKU PERSONAL HYGIENE PADA 

MANUSIA SILVER DI MASA PANDEMI COVID-

19 DI WILAYAH SEMARANG 
 

 

 

PETUNJUK PENGISIAN KUOSIONER : 

1. Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan benar. 

2. Jawablah pertanyaan dengan memberi tanda (X) pada jawaban yang dianggap 

benar 

A. DATA UMUM RESPONDEN 

1. Nama    : 

2. Alamat    : 

3. Jenis Kelamin  : 

4. Usia    : 

5. Pendidikan   : 

6. Lama pekerjaan  :          Bulan 

7. Pendapatan perbulan  : 

 

 

 

 

 

No. Responden : 



87 
 

1. Apakah saudara mengetahui komposisi cat silver apa saja? 

a. Ya 

b. Tidak 

2. Apakah saudara mengetahui dampak dari pemakaian cat silver dalam jangka 

panjang? 

a. Ya 

b. Tidak 

3. Apa bentuk antisipasi saudara jika kedepannya sudah terjadi suatu penyakit 

dalam menggunakan cat silver? 

a. Bantuan Medis 

b. Bantuan Tradisional 

4. Apakah saudara tahu berapa jangka waktu maksimal bahan cat tersebut 

dapat digunakan dikulit? 

a. Ya 

b. Tidak 

5. Apakah saudara terasa gatal dan panas yang menyengat saat memakai cat 

tersebut? 

a. Ya 

b. Tidak 

6. Apakah saudara sudah memakai masker dengan baik dan tidak di cat silver 

sesuai dengan prokes?  

a. Ya 

b. Tidak 

7. Apakah di area mata, hidung dan bibir mengalami iritasi selama pemakaian 

cat tersebut? 

a. Ya 

b. Tidak 

8. Apakah di area wajah dan rambut dilapisi sesuatu terlebih dahulu? 

a. Ya 

b. Tidak 
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9. Apakah pada saat saudara makan dan minum area disekitar mulut anda 

bersihkan? 

a. Ya 

b. Tidak  

10. Apakah pada saat pemakaian cat silver membutuhkan bantuan orang lain?  

a. Ya 

b. Tidak 

11. Apakah pada saat saudara menjadi manusia silver dilakukan secara 

berkelompok? 

a. Ya 

b. Tidak 

12. Apakah keadaan di rumah memaksa saudara untuk menjadi manusia silver? 

a. Ya 

b. Tidak 

13. Apakah saudara merupakan tulang punggung di keluarga saudara? 

a. Ya 

b. Tidak  

14. Apakah alasan anda menjadi manusia silver? 

a. Mengikuti teman 

b. Keinginan sendiri 
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Lampiran 5 Observasi 

LEMBAR OBSERVASIONAL 

GAMBARAN PERSONAL HYGIENE PADA MANUSIA SILVER 

DI MASA PANDEMI COVID-19 

WILAYAH SEMARANG 

TAHUN 2021 
 

No. Responden : 

 

Berilah tanda (√) pada jawaban yang benar berdasarkan observasi yang dilakukan! 

No. Aspek yang diobservasi 
Hasil 

Ya Tidak 

A  Kebersihan kulit   

 1. Iritasi pada kulit   

 2. Terdapat luka atau koreng   

 3. Munculnya jerawat dan kemerahan di sekitar kulit   

 4. Mandi lebih dari 2x sehari   

B. Kebersihan Kuku    

 1. Panjang kuku tidak melebihi ujung jari    

 2. Tidak ada kotoran di bawah kuku    

C. Kebersihan rambut    

 1. Rambut berketombe   

 2. Rambut kusam dan kering   

 3. Kondisi rambut bercabang    

D. Kebersihan mata    

 1. Terdapat pembengkakkan benjolan dan nyeri    

 2. Iritasi pada mata   

 3. Mata merah   

E. Kebersihan telinga    

 1. Daun telinga bersih   

 2. Liang telinga tidak keluar cairan    

F. Cara makan/minum saat bekerja   

 1. Makan menggunakan sendok    

 2. Minum menggunakan sedotan / botol   

G. Kepatuhan dalam prokes   

 1. Menggunakan masker 1x pakai / kain   

 2. Masker yang digunakan tidak di warnai dengan cat   

 

 



90 
 

Lampiran 6 Anggaran Penelitian  

Anggaran Penelitian 

No. Kegiatan Bahan dan Alat Biaya 

1. Penyusunan proposal Skripsi Pengetikan dan 

pencetakan 

Rp 150.000 

2. Pemaparan proposal skripsi Pengetikan, pencetakan 

dan penjilidan 

Rp 125.000 

3. Perizinan penelitian Biaya perizinan 

penelitian 

Rp 200.000 

4. Persiapan Penelitian Lembar kuesioner dan 

Lembar observasi 

Rp 190.000 

5. Pelaksanaan penelitian Transportasi Rp 200.000 

6. Penyusunan laporan skripsi dari 

bab 1-5 

Pengetikan dan 

pencetakan 

Rp 168.000 

7. Souvenir untuk responden Souvenier untuk 

responden 

Rp 1.000.000 

Jumlah  Rp 2.033.000 
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Lampiran 7 Jadwal Kegiatan 

JADWAL KEGIATAN PENELITIAN 

No Kegiatan 
Waktu 

Juli Agustus September Oktober November Desember Januari Februari 

1. Penyusunan proposal 

skripsi 

        

2. Pemaparan proposal 

skripsi 

          

3. Perizinan penelitian           

4. Persiapan penelitian           

5. Pelaksanaan penelitian           

6. Pengolahan data           

7. Laporan skripsi          

8. Sidang Skripsi          
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Lampiran 9 Tabulasi Data 
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Lampiran 10  Hasil Output SPSS 

Frequency Table 
 

Usia Responden 

Usia Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

 

≤ 12 3 10.7 10.7 10.7 

13 - 16 3 10.7 10.7 21.4 

≥ 17 22 78.6 78.6 100.0 

Total 28 100.0 100.0  
 

Pendidikan Responden 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

 

SD 3 10.7 10.7 10.7 

SMA/SMK 9 32.1 32.1 42.9 

SMP 4 14.3 14.3 57.1 

Tamat SMA/SMK 7 25.0 25.0 82.1 

Tamat SMP 5 17.9 17.9 100.0 

Total 28 100.0 100.0  
 

Pengetahuan manusia silver mengenai cat yang mereka gunakan 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Kurang Baik 5 17.9 17.9 17.9 

Baik 23 82.1 82.1 100.0 

Total 28 100.0 100.0  
 

Perilaku personal hygiene yang mereka terapkan pada saat menjadi manusia silver 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Kurang Baik 12 42.9 42.9 42.9 

Cukup Baik 14 50.0 50.0 92.9 

Baik 2 7.1 7.1 100.0 

Total 28 100.0 100.0  

 
Lingkungan yang membuat seseorang menjadi Manusia Silver 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid 

Kurang Baik 14 50.0 50.0 50.0 

Baik 14 50.0 50.0 100.0 

Total 28 100.0 100.0  
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Frequency Table 

Kebersihan Kulit 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

Tidak Sehat 14 58.3 58.3 58.3 

Sehat 10 41.7 41.7 100.0 

Total 24 100.0 100.0  

 
Kebersihan Kuku 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

Tidak Sehat 11 45.8 45.8 45.8 

Sehat 13 54.2 54.2 100.0 

Total 24 100.0 100.0  

 
Kebersihan Rambut 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

Tidak Sehat 9 37.5 37.5 37.5 

Sehat 15 62.5 62.5 100.0 

Total 24 100.0 100.0  

 
Kebersihan Mata 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

Tidak Sehat 17 70.8 70.8 70.8 

Sehat 7 29.2 29.2 100.0 

Total 24 100.0 100.0  

 
Kebersihan Telinga 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

Tidak Sehat 10 41.7 41.7 41.7 

Sehat 14 58.3 58.3 100.0 

Total 24 100.0 100.0  
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Cara Makan/Minum Saat Bekerja 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

Tidak Baik 2 8.3 8.3 8.3 

Baik 22 91.7 91.7 100.0 

Total 24 100.0 100.0  

 
Kepatuhan Dalam Prokes 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative 
Percent 

Valid 

Tidak Patuh 11 45.8 45.8 45.8 

Patuh 13 54.2 54.2 100.0 

Total 24 100.0 100.0  
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Lampiran 11 DOKUMENTASI 

WAWANCARA 
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OBSERVASI 
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