
BAB V 

PENUTUP  

 

A. Simpulan  

Berdasarkan hasil penelitian tentang analisis kandungan gizi dan uji tingkat 

kesukaan pada nugget ikan gabus dengan penambahan biji nangka dapat disimpulkan:  

1. kandungan protein nugget ikan gabus yaitu pada formula 1 (50%:30%:20%) 

Sebanyak 7,97%, formula 2 (60%:20%:20%) sebanyak 11%,  formula 3 (70%: 

10%:20%) sebanyak 12,86%.   

2. Kandungan kalsium nugget ikan gabus yaitu pada formula 1 (50% : 30% : 20%) 

sebanyak 921,13 mg,  formula 2 (60% : 20% : 20%) sebanyak  754,87mg, formula 3 

(70% : 10% : 20%) sebanyak  793,50 mg.  

3. Pada tingkat kesukaan nilai rata-rata presentase formula 1 69%,  formula 2 nilai rata-

rata 74,6%,  dan formula  3 75,8%.   

 

B. Saran 

Berikut adalah saran yang bisa penulis berikan pada laporan ini: 

1. Pada penelitian nugget ikan gabus dengan penambahan biji nangka ini diteliti lebih 

lanjut mengenai kandungan serat.  

  

 

 


