
BAB V 

 
KESIMPULAN DAN SARAN 

 
 
 
A.  Kesimpulan 

 
Hasil review melalui 5 artikel terkait, semua hasil penelitian 

menunjukkan bahawa Pijat bayi dapat meningkatkan berat badan BBLR . 

Meode yang digunakan yaitu Quasy Eksperiment hasil dari 5 jurnal tersebut 

terdapat hubungan antara pijat bayi terhadap peningkatan berat badan BBLR  

 

B.  Saran 

 
Berikut  adalah  saran  yang  dapat  penulis  sampaikan  ,  diantaranya 

adalah sebagai berikut : 

1.   Perlu dilakukan pengumpulan artikel yang lebih banyak agar data  

yang diperoleh lebih update dan beragam 

2.   Perlu dilakukan screening yang lebih ketika pengumpulan artikel 

revie agar memudahkan pengambilan data 

3.   Bagi tenaga Kesehatan   dapat menngunakan   referensi pijat bayi 

untuk penngkatan BBLR .    

 

 


