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BAB V  

PENUTUP 

 

A. Simpulan  

Berdasarkan hasil penelitian kandungan zat gizi abon berbahan dasar ikan bandeng 

dengan jantung pisang dapat disimpulkan bahwa:  

1. Uji tingkat kesukaan abon berbahan dasar ikan bandeng dengan jantung pisang kepok 

terhadap 3 formulasi yang telah dilakukan kepada 25 panelis didapatkan hasil yang 

tertinggi berdasarkan presentase  nilai total adalah F2 sebesar 74.2 % dengan katgeori 

kurang. 

2. Kandungan protein abon berbahan dasar ikan bandeng dengan penambahan jantung pisang 

kepok setelah dilakukan 3x pengulangan uji yaitu 28,13%. Kandungan protein sudah 

memenuhi Standar Nasional Indonesia (SNI) 01-3707-1995  sebesar minimal 15%. 

3. Kandungan lemak abon berbahan dasar ikan bandeng dengan jantung pisang kepok setelah 

dilakukan 3x pengulangan uji yaitu 23,4 %. Kandungan lemak sudah memenuhi Standar 

Nasional Indonesia (SNI) 01-3707-1995  sebesar maksimal 30 %. 

4. Kandungan serat abon berbahan dasar ikan bandeng dengan jantung pisang kepok setelah 

dilakukan 3x pengulangan uji yaitu 1.15 %. Kandungan serat melewati Standar Nasional 

Indonesia (SNI) 01-3707-1995  sebesar maksimal 1,04 %. 

B. Saran  

Berdasarkan penelitian yang sudah dilakukan beberapa hal dapat disarankan untuk 

peneliti selanjutnya yaitu dapat melakukan uji daya terima untuk mengetahui seberapa banyak 

paenelis dapat mengkonsumsi produk abon berbahan dasar ikan bandeng tersebut.  
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