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BAB V 

PENUTUP 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitianyang telah dilakukan penggunaan kombinasi 

obat antidiabetes dan hipertensi paling banyak adalah golongan biguanide 

dengan golongan Calcium Channel Blocker (CCB) dengan persentase 

sebesar 71,83% dan banyak yang melangalami interaksi yang terjadi pada 

pasien komplikasi kombinasi obat antidiabetes dan hipertensi di Klinik 

Pratama Rawat Jalan Asy Syifa Mataram yaitu interaksi secara 

farmakodinamik sebanyak 180 interaksi yang terjadi dengan tingkat 

keparahan secara moderate sebanyak 89. Jumlah interaksi secara 

farmakodinamik yang terjadi pada penggunaan kombinasi obat 

antidiabetes dan hipertensi yaitu sebanyak 107 interaksi dengan tingkat 

keparahan secara moderate sebanyak 13.  

B. Saran 

Untuk lahan penelitian diharapkan memberikan informasi penggunaan 

obat, edukasi obat meliputi aturan pakai, dosis, efek samping obat yang 

terjadi setelah penggunaan obat yang diberikan. 
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