
BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tingkap pengetahuan, sikap merokok dan 

nicotine gum therapy pada mahasiswa Universitas Kristen Satya Wacana 

dapat disimpulkan bahwa: 

1. Berdasarkan hasil perhitungan persentase tingkat pengetahuan merokok 

dan nicotine gum therapy memperoleh hasil sebesar 71,84% dengan 

kategori tingkat pengetahuan cukup baik.. 

2. Berdasarkan perhitungan persentase tingkat sikap merokok dan nicotine 

gum therapy didapatkan hasil 51,84% dengan kategori sikap kurang 

baik. 

B. Saran 

1. Saran bagi mahasiswa/responden Universitas Kristen Satya Wacana 

Perlu dilakukan edukasi kepada mahasiswa untuk mengembangkan 

tingkat pengetahuan, sikap merokok dan nicotine gum therapy 

2. Saran untuk peneliti selanjutnya 

a. Menjelaskan lebih detail lagi mengenai pernyataan yang dijawab 

menggunakan skala likert dan skala guttman. 

b. Menjelaskan lebih rinci mengenai hubungan antar karakteristik 

responden dengan tingkat sikap dan tingkat pengetahuan. 

c. Mengembangkan ide dan gagasan dalam menarik minat mahasiswa 

untuk mengisi kuesioner penelitian. 

d. Penelitian ini dapat digunakan sebagai acuan untuk melakukan 

penelitian selanjutnya dengan sasaran dan jumlah sampel yang 

berbeda. 

e. Perlu dilakukan penelitian secara eksperimen dengan penilaian 

posttest untuk menilai berkurang/berhentinya pasien dalam 

merokok setelah diberikannya Nicotine Gum Therapy. 


