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BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan evaluasi 

penggunan obat antihipertensi pada pasien hipertensi di Puskesmas 

Megang Kota Lubuklinggau, maka dapat ditarik kesimpulan sebagai 

berikut:  

1. Penggunaan obat antihipertensi pada pasien hipertensi di 

Puskesmas Megang Kota Lubuklinggau tahun 2021 yaitu 

golongan Calsium Channel Blocker (amlodipine) sebanyak 55 

pasien (80,88%), Angiotensin Converting Enzyme Inhibitors 

(captopril) sebanyak 3 pasien (4,41%). Dan kombinasi Calsium 

Channel Blocker (amlodipine) dan Angiotensin Converting 

Enzyme Inhibitor (Captopril) sebanyak 10 pasien (14,70%). 

2. Evaluasi penggunaan obat antihipertensi pada pasien hipertensi di 

Puskesmas Megang Kota Lubuklinggau tahun 2021 yaitu 

ketepatan indikasi sebanyak 68 pasien (100%), ketepatan 

pemilihan obat sebanyak 68 pasien (100%), dan ketepatan dosis 

sebanyak 66 pasien (97,05%). 
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B. Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan, peneliti 

memberikan saran yaitu: 

1. Saran bagi peneliti berikutnya perlu dilakukan adanya 

monitoring efek samping untuk obat antihipertensi yang 

digunakan di Puskesmas Megang Kota Lubuklinggau. 

2. Perlunya kerja sama antara dokter, farmasis, perawat serta pihak 

terkait untuk menghindar terjadinya ketidaktepatan pemberian 

obat pada pasien. 

 

 

 

 

 

 

 

 


