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ABSTRAK  
 

 Skizofrenia merupakan gangguan jiwa yang mempengaruhi kemampuan 

seseorang untuk berfikir, merasakan, dan berperilaku dengan baik. Gangguan 

persepsi sensori: halusinasi pendengaran merupakan gangguan atau perubahan 

persepsi dimana seseorang seolah-olah mendengar suatu suara yang sebenarnya 

tidak terjadi, serta merupakan bentuk masalah pikir pada skizofrenia. Tujuan 

pengelolaan halusinasi pendengaran berulang yang penulis lakukan yaitu 

mendiskripsikan tentang pengelolaan halusinasi pendengaran berulang pada 

pasien dengan skizofrenia di RSJ. Prof. Dr. Soerojo Magelang. 

Jenis penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan pendekatan 

yang digunakan yaitu pendekatan studi kasus. Pengelolaan halusinasi pendengaran 

dilakukan selama 3 hari. Pengkajian untuk pengumpulan data melalui wawancara, 

observasi, pemeriksaan fisik dan studi dokumentasi. 

Diperoleh data dari pengkajian persepsi bahwa pasien mengatakan pasien 

mengatakan mendengar suara-suara bisikan seperti orang yang mengancam ingin 

membunuhnya “mati saja kamu”, suara itu muncul satu hari sekali, pada saat 

malam hari ketika pasien sendiri. Pasien tampak bicara sendiri, ketakutan, sulit 

untuk berkosentrasi, afek pasien labil, verbal lambat dan pelan, mondar-mandir 

dan kooperatif.  Sehingga ditegakkan diagnosis keperawatan gangguan persepsi 

sensori: halusinasi pendengaran. Intervensi yang disusun yaitu ajarkan SP 1 cara 

menghardik halusinasi, SP 2 ajarkan 5 benar minum obat, SP 3 kontrol halusinasi 

dengan bercakap-cakap. Selanjutnya implementasi dari SP1, SP2, SP3 dan 

dilakukan evaluasi di akhir pengelolaan. 

Hasil pengelolaan yang didapatkan setelah diberikan Strategi Pelaksanaan 

(SP) pasien mampu melakukan SP secara mandiri yaitu mengontrol halusinasi 

dengan cara menghardik, minum obat, dan bercakap-cakap.  

           Keberhasilan tindakan asuhan keperawatan di butuhkan suatu kerja sama 

yang baik antar tim kesehatan lain dan kooperatif dari pasien. Saran bagi 

masyarakat dan keluarga agar dapat merubah pandangan terhadap diskriminasi 

pasien gangguan jiwa dan mampu menambah wawasan bagaimana masyarakat 

dan keluarga terlibat dalam perawatan. 
 

Kata Kunci : Halusinasi pendengaran berulang, skizofrenia, strategi 

pelaksanaan SP 
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ABSTRAC 

 

Schizophrenia is a mental disorder that affects a person's ability to think, 

feel, and behave properly. Sensory perception disorders: auditory hallucinations 

are disturbances or changes in perception in which a person seems to hear a sound 

that is not actually happening, and is a form of thinking problems in 

schizophrenia. The purpose of the management of recurrent auditory 

hallucinations that the authors do is to describe the management of recurrent 

auditory hallucinations in patients with schizophrenia in the RSJ. Prof. Dr. 

Soerojo Magelang. 

This type of research uses a descriptive method with the approach used is a 

mental nursing care approach. The management of auditory hallucinations was 

carried out for 3 days. Assessment for data collection through interviews, 

observations, physical examinations and documentation studies. 

The data obtained from the perception assessment that the patient said the 

patient said he heard whispering voices like someone threatening to kill him "just 

die you", the sound appears once a day, at night when the patient is alone. The 

patient seems to be talking to himself, is afraid, is difficult to concentrate, the 

patient's affect is labile, verbal is slow and slow, paced and cooperative. So that a 

nursing diagnosis of sensory perception disorder is established: auditory 

hallucinations. The interventions that were arranged were teaching SP 1 how to 

rebuke hallucinations, SP 2 teaching 5 correct taking medication, SP 3 controlling 

hallucinations by talking. Furthermore, the implementation of SP1, SP2, SP3 and 

evaluation at the end of management. 

The results of the management obtained after being given the 

Implementation Strategy (SP) the patient was able to perform SP independently, 

namely controlling hallucinations by rebuking, taking medication, and conversing. 

           The success of nursing care actions requires a good cooperation between 

other health teams and the cooperation of the patient. Suggestions for the 

community and families to be able to change their views on discrimination against 

mental patients and be able to add insight into how the community and families 

are involved in treatment. 
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