
 

 

 

 

Lampiran 1 Surat Studi Pendahuluan  

 

 

  



 

 

 

 

Lampiran 2 Surat Balasan Penelitian 

 

  



 

 

 

 

Lampiran 3 Surat Keterangan Validasi Instrumen Kuesioner BSQ  

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 4 Pernyataan Kepada Responden 

 

PERNYATAAN KEPADA RESPONDEN  

 

Dengan ini saya : 

Nama  : Inkha Rizky Amalia  

NIM  : 060118A028 

Pendidikan : Mahasiswa Gizi Fakultas Kesehatan Universitas Ngudi Waluyo 

 

Penelitian ini dengan judul “Hubungan Tingkat Asupan Energi, Protein, 

Kebiasaan Sarapan dan Body Image dengan Kekurangan Energi Kronis Pada 

Remaja Putri Di Desa Kemawi, Kecamatan Sumowono, Kabupaten Semarang”. 

Sehubungan dengan penelitian tersebut, maka dengan rasa hormat saya sangat 

mengharapkan bantuan atau partisipasi dari saudara sekaligus untuk memberikan 

data yang sebenarnya. 

Jawaban yang disampaikan dengan jujur dan informasi yang saya peroleh 

akan dijamin kerahasiaanya. Demikian atas kerjasama dan ketersediaan 

waktunya saya mengucapkan terima kasih.  

          Peneliti 

 

 

Inkha Rizky Amalia  

  



 

 

 

 

Lampiran 5 Lembar Persetujuan Responden  

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 6 Formulir Penyaringan Responden  

 

 



 

 

 

 

Lampiran 7 Formulir Karakteristik Remaja 

 

 



 

 

 

 

 

Lampiran 8 Kuesioner Body Image  

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Lampiran 9 Formulir SQ-FFQ 

Kuesioner Food Frekuensi Semi Kuantitatif 

 



 

 

 

 

 
  

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 
 

 



 

 

 

 

Lampiran 10 Jadwal Penelitian  

Jadwal Penelitian 

 

No Kegiatan Waktu 

Februari 

(2022) 

Maret 

(2022) 

April 

(2022) 

Mei 

(2022) 

Juni 

(2022) 

Juli  

(2022) 

Agustus 

(2022) 

1 Topik dan studi pendahuluan         

2 Bimbingan Proposal        

3 Seminar Proposal        

4 Perbaikan proposal        

5 Penelitian        

6 Analisis data        

7 Bimbingan skripsi        

8 Seminar hasil        

9 Perbaikan hasil        

10 Laporan akhir        

 



 

 

 

 

Lampiran 11 Biaya Penelitian 

  

No Kegiatan  Jumlah Harga Total  

1 Lembar Pernyataan responden, 

karakteristik responden, form sq-ffq 

90 Rp.150 Rp. 99.000 

2 Kertas HVS 2 rim 2 Rp. 46.000 Rp. 92.000 

3 Bolpoint 2 dus Rp.8.000 Rp. 16.000 

4 Snack 25 Rp. 10.000 Rp. 250.000 

5 Konsumsi Enumerator 10 x 2 Rp. 15.000 Rp. 300.000 

6 Transportasi 8 Rp. 15.000 Rp. 120.000 

7 Souvernir untuk remaja 45 Rp. 12.000 Rp. 540.000 

8 Air Mineral  15 Rp. 2.500 Rp. 37.500 

9 Kenang-kenangan  2 Rp. 150.000 Rp.300.000 

10 Draft proposal dan skripsi 10 Rp. 20.000 Rp. 200.000 

Total  1.954.500 

  



 

 

 

 

 

Lampiran 12 Hasil Tabulasi Penelitian  

Tabulasi Hasil Penelitian 

No Nama Usia 
Energi 
(kkal) Kategori 

Protein 
(g) Kategori 

Kebiasaan 
sarapan 

Kategori 
Body Image 

LILA 
(cm ) 

Kategori 
KEK 

1 NK 15 954,9 

Defisit 

Berat 21,9 

Defisit 

Berat Selalu 

Perhatian 

ringan 23 Resiko KEK 

2 VS 15 869,1 
Defisit 
Berat 27,8 

Defisit 
Berat 

Kadang - 
kadang 

Tidak ada 
perhatian 23 Resiko KEK 

3 RA 15 764,2 

Defisit 

Berat 18,3 

Defisit 

Berat Jarang 

Perhatian 

ringan 21,2 Resiko KEK 

4 S 15 2085,39 Normal 64,41 Normal Selalu 

Perhatian 

sedang 30 

Tidak 
beresiko 

KEK 

5 MAS 15 2051,7 Normal 67,8 Normal 
Kadang - 
kadang 

Perhatian 
ringan 26,5 

Tidak 

beresiko 
KEK 

6 CA 15 861,5 

Defisit 

Berat 20,2 

Defisit 

Berat Jarang 

Perhatian 

ringan 23 Resiko KEK 

7 DPD 15 2131,5 Normal 58,4 

Defisit 

Ringan 

Kadang - 

kadang 

Perhatian 

ringan 25 

Tidak 
beresiko 

KEK 

8 DL 15 2619,2 Belebih 99,2 Berlebih Selalu 

Perhatian 

Berat 34 

Tidak 
beresiko 

KEK 

9 APN 15 1626,1 

Defisit 

Sedang 54,5 

Defisit 

Ringan Selalu 

Perhatian 

ringan 21 Resiko KEK 

10 RR 15 1921,9 Normal 64,5 Normal Selalu 

Tidak ada 

perhatian 23 Resiko KEK 

11 NPA 15 1750,5 

Defisit 

Ringan 74,9 Normal Selalu 

Perhatian 

ringan 23 Resiko KEK 

12 AEF 16 1156,32 

Defisit 

Berat 40,58 

Defisit 

Berat Jarang 

Perhatian 

ringan 23 Resiko KEK 

13 DA 15 1256,8 
Defisit 
Berat 57,4 

Defisit 
Ringan 

Kadang - 
kadang 

Perhatian 
ringan 24,5 

Tidak 

beresiko 
KEK 

14 EID 16 842,1 

Defisit 

Berat 26,4 

Defisit 

Berat 

Kadang - 

kadang 

Perhatian 

ringan 23 Resiko KEK 

15 SD 15 1732 
Defisit 
Ringan 70 Normal 

Kadang - 
kadang 

Perhatian 
ringan 23 Resiko KEK 

16 RCA 15 987 

Defisit 

Berat 23,1 

Defisit 

Berat Jarang 

Tidak ada 

perhatian 20 Resiko KEK 

17 AL 16 1540,5 

Defisit 

Sedang 72 Normal Jarang 

Perhatian 

sedang 26 

Tidak 
beresiko 

KEK 

18 NAS 15 1068,6 
Defisit 
Berat 34,2 

Defisit 
Berat 

Kadang - 
kadang 

Perhatian 
ringan 21 Resiko KEK 



 

 

 

 

19 HA 17 1865,1 

Defisit 

ringan 64,8 Normal 

Kadang - 

kadang 

Perhatian 

sedang 27,5 

Tidak 

beresiko 

KEK 

20 VS 16 1741,3 

Defisit 

ringan 62 Normal Jarang 

Perhatian 

ringan 24 

Tidak 
beresiko 

KEK 

21 FKN 17 1499,4 

Defisit 

Sedang 46,5 

Defisit 

Sedang Jarang 

Tidak ada 

perhatian 22 Resiko KEK 

22 FDI 18 1221,2 

Defisit 

Berat 36,3 

Defisit 

Berat 

Kadang - 

kadang 

Tidak ada 

perhatian 24,5 

Tidak 

beresiko 

KEK 

23 VAP 18 2114,7 Normal 60 Normal 

Kadang - 

kadang 

Perhatian 

sedang 32 

Tidak 
beresiko 

KEK 

24 ES 17 2167,2 Normal 73,9 Normal 

Kadang - 

kadang 

Perhatian 

ringan 28 

Tidak 
beresiko 

KEK 

25 IR 17 1656,4 
Defisit 
Sedang 61,9 Normal Selalu 

Tidak ada 
perhatian 24 

Tidak 

beresiko 
KEK 

26 NL 18 620,75 

Defisit 

Berat 14,17 

Defisit 

Berat Selalu 

Tidak ada 

perhatian 23 Resiko KEK 

27 FEG 18 1315,9 

Defisit 

Berat 61,2 Normal Selalu 

Perhatian 

sedang 26 

Tidak 
beresiko 

KEK 

28 DRP 18 1159,19 
Defisit 
Berat 38,77 

Defisit 
Berat 

Kadang - 
kadang 

Perhatian 
ringan 26 

Tidak 

beresiko 
KEK 

29 RW 18 1883,85 

Defisit 

Ringan 53,74 

Defisit 

Ringan Jarang 

Perhatian 

ringan 23 Resiko KEK 

30 GALR 18 2223,4 Normal 71,9 Normal 

Kadang - 

kadang 

Perhatian 

ringan 29 

Tidak 
beresiko 

KEK 

31 LPA 17 2034,4 Normal 77,5 Normal Selalu 

Perhatian 

ringan 32 

Tidak 
beresiko 

KEK 

32 SIN 17 1444,8 
Defisit 
Berat 51 

Defisit 
Sedang 

Kadang - 
kadang 

Perhatian 
ringan 27 

Tidak 

beresiko 
KEK 

33 IM 18 1972,5 Normal 56,3 

Defisit 

Ringan Jarang 

Perhatian 

ringan 31 

Tidak 

beresiko 

KEK 

34 TS 17 2153,6 Normal 49,6 

Defisit 

Sedang 

Kadang - 

kadang 

Perhatian 

ringan 33 

Tidak 

beresiko 

KEK 

35 NDS 19 1899,5 

Defisit 

ringan 59,7 Normal 

Kadang - 

kadang 

Perhatian 

ringan 24 

Tidak 
beresiko 

KEK 

36 CA 18 1131,4 
Defisit 
Berat 25,4 

Defisit 
Berat 

Kadang - 
kadang 

Perhatian 
ringan 24,5 

Tidak 
beresiko 



 

 

 

 

KEK 

37 DN 18 852,49 

Defisit 

Berat 28,47 

Defisit 

Berat 

Kadang - 

kadang 

Tidak ada 

perhatian 21 Resiko KEK 

38 DNA 18 1566 

Defisit 

Sedang 54,7 

Defisit 

Ringan Selalu 

Tidak ada 

perhatian 26 

Tidak 
beresiko 

KEK 

39 KS 18 1031,4 
Defisit 
Berat 38,1 

Defisit 
Berat 

Kadang - 
kadang 

Tidak ada 
perhatian 20 Resiko KEK 

40 A 19 1002,6 

Defisit 

Berat 30,4 

Defisit 

Berat 

Kadang - 

kadang 

Perhatian 

ringan 26 

Tidak 

beresiko 

KEK 

41 RMA 19 1317,8 

Defisit 

Berat 34,3 

Defisit 

Berat Jarang 

Tidak ada 

perhatian 24 

Tidak 

beresiko 

KEK 

42 W 19 1171 

Defisit 

Berat 32,4 

Defisit 

Berat Selalu 

Tidak ada 

perhatian 28,5 

Tidak 
beresiko 

KEK 

43 SAK 19 1014,9 
Defisit 
Berat 33,8 

Defisit 
Berat 

Tidak 
Pernah 

Perhatian 
ringan 25 

Tidak 

beresiko 
KEK 

44 AP 19 1166,9 

Defisit 

Berat 31,1 

Defisit 

Berat 

Kadang - 

kadang 

Tidak ada 

perhatian 20,5 Resiko KEK 

45 DD 19 1448,3 

Defisit 

Berat 49,8 

Defisit 

Ringan 

Kadang - 

kadang 

Tidak ada 

perhatian 24 

Tidak 
beresiko 

KEK 

 

  



 

 

 

 

Lampiran 13 Hasil Karakteristik Responden 

No Nama Agama  
Pendidikan 
terakhir  Pekerjaan Ayah Pendapatan Ayah Riwayat Penyakit  

1 NK Islam  SD Wiraswasta  ≥ UMK (Rp 2.311.245)  -  

2 VS Islam  SD Petani  < UMK (Rp 2.311.245)  -  

3 RA Islam  SD Petani  < UMK (Rp 2.311.245)  -  

4 S Islam  SD Pedagang  < UMK (Rp 2.311.245)  -  

5 MAS Islam  SD Pedagang  < UMK (Rp 2.311.245)  -  

6 CA Islam  SMP Wiraswasta < UMK (Rp 2.311.245)  -  

7 DPD Islam  SD Petani  ≥ UMK (Rp 2.311.245)  -  

8 DL Islam  SD Pedagang  ≥ UMK (Rp 2.311.245)  -  

9 APN Islam  SD Wiraswasta ≥ UMK (Rp 2.311.245)  -  

10 RR Islam  SD Petani  ≥ UMK (Rp 2.311.245)  -  

11 NPA Kristen  SD Pedagang  ≥ UMK (Rp 2.311.245)  - 

12 AEF Islam  SMP Petani  ≥ UMK (Rp 2.311.245)  -  

13 DA Islam  SMP Wiraswasta ≥ UMK (Rp 2.311.245)  -  

14 EID Kristen  SMP Wiraswasta ≥ UMK (Rp 2.311.245)  -  

15 SD Islam  SMP Pedagang  ≥ UMK (Rp 2.311.245)  -  

16 RCA Islam  SMP Buruh Pabrik  ≥ UMK (Rp 2.311.245)  -  

17 AL Islam  SMP Petani  < UMK (Rp 2.311.245)  -  

18 NAS Islam  SMP Wiraswasta < UMK (Rp 2.311.245)  -  

19 HA Islam  SMP Petani  ≥ UMK (Rp 2.311.245)  -  

20 VS Islam  SMP Pedagang  ≥ UMK (Rp 2.311.245)  -  

21 FKN Islam  SMP Petani  < UMK (Rp 2.311.245)  -  

22 FDI Islam  SMA Petani  ≥ UMK (Rp 2.311.245)  -  

23 VAP Islam  SMA Pedagang  < UMK (Rp 2.311.245)  -  

24 ES Islam  SMA Petani  ≥ UMK (Rp 2.311.245)  -  

25 IR Islam  SMA Petani  < UMK (Rp 2.311.245)  -  

26 NL Islam  SMP Petani  ≥ UMK (Rp 2.311.245) Thypus  

27 FEG Islam  SMP Penjahit  ≥ UMK (Rp 2.311.245)  -  

28 DRP Islam  SMK Wiraswasta ≥ UMK (Rp 2.311.245)  -  

29 RW Islam  SMK Petani  < UMK (Rp 2.311.245) Hipertensi  

30 GALR Islam  SMK Wiraswasta  ≥ UMK (Rp 2.311.245)  Thypus  

31 LPA Islam  SD Pedagang  ≥ UMK (Rp 2.311.245)  Hipertensi  

32 SIN Islam  SMP Petani  < UMK (Rp 2.311.245)  -  

33 IM Islam  SMA Petani  ≥ UMK (Rp 2.311.245)  Maag  

34 TS Islam  SMA Petani  < UMK (Rp 2.311.245) Maag 

35 NDS Islam  SMA Wiraswasta ≥ UMK (Rp 2.311.245)  -  

36 CA Islam  SMA Buruh Pabrik  ≥ UMK (Rp 2.311.245)  -  

37 DN Islam  SMA Petani  ≥ UMK (Rp 2.311.245)  -  

38 DNA Islam  SMA Wiraswasta ≥ UMK (Rp 2.311.245)  -  



 

 

 

 

39 KS Islam  SMK Petani  ≥ UMK (Rp 2.311.245) Maag  

40 A Islam  SMP Petani  ≥ UMK (Rp 2.311.245)  Maag  

41 RMA Islam  SMA Buruh Pabrik  ≥ UMK (Rp 2.311.245)  Maag  

42 W Islam  SMK Petani  < UMK (Rp 2.311.245)  -  

43 SAK Kristen  SMA Wiraswasta ≥ UMK (Rp 2.311.245)  -  

44 AP Islam  SMA Pedagang  ≥ UMK (Rp 2.311.245)  -  

45 DD Islam  SMA Petani  ≥ UMK (Rp 2.311.245)  -  

 

  



 

 

 

 

Lampiran 14 Hasil Uji Analisis Data  

Hasil Uji Analisis Data  

A. Karakteristik Responden  

1. Usia Responden  

Usia_Responden 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 15 15 33,3 33,3 33,3 

16 4 8,9 8,9 42,2 

17 7 15,6 15,6 57,8 

18 12 26,7 26,7 84,4 

19 7 15,6 15,6 100,0 

Total 45 100,0 100,0  

2. Pendidikan 

 

Pendidikan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SD 2 4,4 4,4 4,4 

SMP 17 37,8 37,8 42,2 

SMA 20 44,4 44,4 86,7 

SMK 6 13,3 13,3 100,0 

Total 45 100,0 100,0  

3. Riwayat Penyakit  

Riwayat Penyakit 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid - 36 80,0 80,0 80,0 

Maag 5 11,1 11,1 91,1 

Hipertensi 2 4,4 4,4 95,6 

Thypus 2 4,4 4,4 100,0 

Total 45 100,0 100,0  

 



 

 

 

 

4. Pekerjaan Ayah 

Pekerjaan Orang Tua 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid wiraswasta 11 24,4 24,4 24,4 

petani 21 46,7 46,7 71,1 

pedagang 9 20,0 20,0 91,1 

buruh pabrik 3 6,7 6,7 97,8 

penjahit 1 2,2 2,2 100,0 

Total 45 100,0 100,0  

5. Pendapatan Orang Tua  

 

Pendapatan Keluarga 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid < UMK (Rp 2.311.245) 14 31,1 31,1 31,1 

≥ UMK (Rp 2.311.245) 31 68,9 68,9 100,0 

Total 45 100,0 100,0  

 

B. Analisis Univariat  

 

1. Asupan Energi 

 

Kategori Asupan Energi 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Defisit Berat 23 51,1 51,1 51,1 

Defisit Sedang 5 11,1 11,1 62,2 

Defisit Ringan 5 11,1 11,1 73,3 

Normal 11 24,4 24,4 97,8 

Berlebih 1 2,2 2,2 100,0 

Total 45 100,0 100,0  

 



 

 

 

 

2. Asupan Protein 

 

Kategori Asupan Protein 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Defisit Berat 19 42,2 42,2 42,2 

Defisit Sedang 3 6,7 6,7 48,9 

Defisit Ringan 7 15,6 15,6 64,4 

Normal 15 33,3 33,3 97,8 

Berlebih 1 2,2 2,2 100,0 

Total 45 100,0 100,0  

3. Kebiasaan Sarapan  

 

Kebiasaan sarapan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Selalu 12 26,7 26,7 26,7 

Kadang - Kadang 22 48,9 48,9 75,6 

jarang 10 22,2 22,2 97,8 

Tidak Pernah 1 2,2 2,2 100,0 

Total 45 100,0 100,0  

4. Body Image 

 

Kategori Body Image 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Tidak Ada Perhatian 14 31,1 31,1 31,1 

Perhatian Ringan 25 55,6 55,6 86,7 

Perhatian Sedang 5 11,1 11,1 97,8 

Perhatian Berat 1 2,2 2,2 100,0 

Total 45 100,0 100,0  

 

 

 

 



 

 

 

 

5. Kekurangan Energi Kronis  

 

Kategori Lingkar Lengan Atas 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Beresiko KEK 18 40,0 40,0 40,0 

Tidak Beresiko 

KEK 
27 60,0 60,0 100,0 

Total 45 100,0 100,0  

 

  



 

 

 

 

C. Analisis Bivariat 

Kategori Asupan Energi * Kategori Lingkar Lengan Atas Crosstabulation 

 

Kategori Lingkar Lengan Atas 

Total Beresiko KEK 

Tidak Beresiko 

KEK 

Kategori Asupan 

Energi 

Defisit 

Berat 

Count 12 11 23 

% within Kategori Asupan 

Energi 
52,2% 47,8% 100,0% 

% within Kategori Lingkar 

Lengan Atas 
66,7% 40,7% 51,1% 

% of Total 26,7% 24,4% 51,1% 

Defisit 

Sedang 

Count 2 3 5 

% within Kategori Asupan 

Energi 
40,0% 60,0% 100,0% 

% within Kategori Lingkar 

Lengan Atas 
11,1% 11,1% 11,1% 

% of Total 4,4% 6,7% 11,1% 

Defisit 

Ringan 

Count 3 2 5 

% within Kategori Asupan 

Energi 
60,0% 40,0% 100,0% 

% within Kategori Lingkar 

Lengan Atas 
16,7% 7,4% 11,1% 

% of Total 6,7% 4,4% 11,1% 

Normal Count 1 10 11 

% within Kategori Asupan 

Energi 
9,1% 90,9% 100,0% 

% within Kategori Lingkar 

Lengan Atas 
5,6% 37,0% 24,4% 

% of Total 2,2% 22,2% 24,4% 

Berlebih Count 0 1 1 

% within Kategori Asupan 

Energi 
0,0% 100,0% 100,0% 

% within Kategori Lingkar 

Lengan Atas 
0,0% 3,7% 2,2% 

% of Total 0,0% 2,2% 2,2% 

Total Count 18 27 45 



 

 

 

 

% within Kategori Asupan 

Energi 
40,0% 60,0% 100,0% 

% within Kategori Lingkar 

Lengan Atas 
100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 40,0% 60,0% 100,0% 

 

Kategori Asupan Protein * Kategori Lingkar Lengan Atas Crosstabulation 

 

Kategori Lingkar Lengan Atas 

Total Beresiko KEK 

Tidak Beresiko 

KEK 

Kategori Asupan 

Protein 

Defisit Berat Count 12 7 19 

% within Kategori Asupan 

Protein 
63,2% 36,8% 100,0% 

% within Kategori Lingkar 

Lengan Atas 
66,7% 25,9% 42,2% 

% of Total 26,7% 15,6% 42,2% 

Defisit Sedang Count 1 2 3 

% within Kategori Asupan 

Protein 
33,3% 66,7% 100,0% 

% within Kategori Lingkar 

Lengan Atas 
5,6% 7,4% 6,7% 

% of Total 2,2% 4,4% 6,7% 

Defisit Ringan Count 2 5 7 

% within Kategori Asupan 

Protein 
28,6% 71,4% 100,0% 

% within Kategori Lingkar 

Lengan Atas 
11,1% 18,5% 15,6% 

% of Total 4,4% 11,1% 15,6% 

Normal Count 3 12 15 

% within Kategori Asupan 

Protein 
20,0% 80,0% 100,0% 

% within Kategori Lingkar 

Lengan Atas 
16,7% 44,4% 33,3% 

% of Total 6,7% 26,7% 33,3% 

Berlebih Count 0 1 1 

% within Kategori Asupan 

Protein 
0,0% 100,0% 100,0% 



 

 

 

 

% within Kategori Lingkar 

Lengan Atas 
0,0% 3,7% 2,2% 

% of Total 0,0% 2,2% 2,2% 

Total Count 18 27 45 

% within Kategori Asupan 

Protein 
40,0% 60,0% 100,0% 

% within Kategori Lingkar 

Lengan Atas 
100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 40,0% 60,0% 100,0% 

 

Kebiasaan sarapan * Kategori Lingkar Lengan Atas Crosstabulation 

 

Kategori Lingkar Lengan Atas 

Total Beresiko KEK 

Tidak Beresiko 

KEK 

Kebiasaan 

sarapan 

Selalu Count 5 7 12 

% within Kebiasaan sarapan 41,7% 58,3% 100,0% 

% within Kategori Lingkar 

Lengan Atas 
27,8% 25,9% 26,7% 

% of Total 11,1% 15,6% 26,7% 

Kadang - 

Kadang 

Count 7 15 22 

% within Kebiasaan sarapan 31,8% 68,2% 100,0% 

% within Kategori Lingkar 

Lengan Atas 
38,9% 55,6% 48,9% 

% of Total 15,6% 33,3% 48,9% 

jarang Count 6 4 10 

% within Kebiasaan sarapan 60,0% 40,0% 100,0% 

% within Kategori Lingkar 

Lengan Atas 
33,3% 14,8% 22,2% 

% of Total 13,3% 8,9% 22,2% 

Tidak Pernah Count 0 1 1 

% within Kebiasaan sarapan 0,0% 100,0% 100,0% 

% within Kategori Lingkar 

Lengan Atas 
0,0% 3,7% 2,2% 

% of Total 0,0% 2,2% 2,2% 

Total Count 18 27 45 

% within Kebiasaan sarapan 40,0% 60,0% 100,0% 



 

 

 

 

% within Kategori Lingkar 

Lengan Atas 
100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 40,0% 60,0% 100,0% 

 

 

Kategori Body Image * Kategori Lingkar Lengan Atas Crosstabulation 

 

Kategori Lingkar Lengan Atas 

Total Beresiko KEK 

Tidak Beresiko 

KEK 

Kategori Body 

Image 

Tidak Ada 

Perhatian 

Count 8 6 14 

% within Kategori Body Image 57,1% 42,9% 100,0% 

% within Kategori Lingkar 

Lengan Atas 
44,4% 22,2% 31,1% 

% of Total 17,8% 13,3% 31,1% 

Perhatian 

Ringan 

Count 10 15 25 

% within Kategori Body Image 40,0% 60,0% 100,0% 

% within Kategori Lingkar 

Lengan Atas 
55,6% 55,6% 55,6% 

% of Total 22,2% 33,3% 55,6% 

Perhatian 

Sedang 

Count 0 5 5 

% within Kategori Body Image 0,0% 100,0% 100,0% 

% within Kategori Lingkar 

Lengan Atas 
0,0% 18,5% 11,1% 

% of Total 0,0% 11,1% 11,1% 

Perhatian Berat Count 0 1 1 

% within Kategori Body Image 0,0% 100,0% 100,0% 

% within Kategori Lingkar 

Lengan Atas 
0,0% 3,7% 2,2% 

% of Total 0,0% 2,2% 2,2% 

Total Count 18 27 45 

% within Kategori Body Image 40,0% 60,0% 100,0% 

% within Kategori Lingkar 

Lengan Atas 
100,0% 100,0% 100,0% 

% of Total 40,0% 60,0% 100,0% 
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