BAB V
PENUTUP
A. Simpulan

Pada akhir penyusunan skripsi dengan judul “Gambaran Pengetahuan Ibu
Nifas Tentang Perawatan Luka Perineum Pada Masa Nifas di PMB Melia Indrawati,
S.ST, M.M Giri Tunggal Provinsi Lampung Tahun 2022” yang dilakukan pada bulan
Januari 2022 dengan jumlah 30 responden lbu Nifas dapat diambil kesimpulan
sebagai berikut :
1. Gambaran Pengetahuan Ibu Nifas Tentang Perawatan Luka Perineum
Pada Masa Nifas di PMB Melia Indrawati, S.ST, M.M Giri Tunggal
Provinsi Lampung Tahun 2022 termasuk dalam kategori baik yaitu 12
responden (40.0%)
2. Gambaran Pengetahuan Ibu Nifas Tentang Perawatan Luka Perineum
Pada Masa Nifas di PMB Melia Indrawati, S.ST, M.M Giri Tunggal
Provinsi Lampung Tahun 2022 termasuk dalam kategori cukup yaitu 10
responden (33.3%)
3. Gambaran Pengetahuan Ibu Nifas Tentang Perawatan Luka Perineum
Pada Masa Nifas di PMB Melia Indrawati, S.ST, M.M Giri Tunggal
Provinsi Lampung Tahun 2022 termasuk dalam kategori kurang yaitu 8

responden (26.7%).



B. Saran
1. Bagi Mahasiswa
Hasil penelitian ini dapat digunakan untuk informasi dalam pengembangan
ilmu pengetahuan dan menambah wawasan yang lebih luas khususnya mengenai
perawatan luka perineum pada ibu nifas.
2. Bagi Ibu Nifas
Meningkatkan pengetahun lbu Nifas tentang perawatan luka perineum
sehingga ilmu yang didapat diharapkan dapat diterapkan pada kehidupan sehari —
hari.
3. Bagi Institusi
Penelitian ini diharapkan dapat menjadi masukan bagi pihak — pihak terkait
dalam pemberdayaan ibu nifas di kemudian hari. Serta dapat dijadikan sebagali
pertimbangan dalam pelaksanaan edukasi mengenai kesehatan pada ibu nifas yang
mengalami luka perineum khususnya di Kabupaten Pringsewu dan wilayah yang

memiliki karakteristik sejenis.
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