
Universitas Ngudi Waluyo 

Program Studi Sarjana Kebidanan, 

Fakultas Kesehatan  

Skripsi, Februari 2022 

Pratiwi, Intan 15220191 

Risma Alviani 0604068803 
 

GAMBARAN PENGETAHUAN IBU NIFAS 

TENTANG PERAWATAN LUKA PERINEUM PADA MASA NIFAS  

 ( xii + 72 halaman + 5 gambar  + 12 tabel+ 13 lampiran ) 

 

ABSTRAK 
 

Latar Belakang: Dari hasil wawancara yang dilakukan oleh peneliti pada PMB 

Melia Indrawati, S.ST, M.M di Desa Giri Tunggal Provinsi Lampung tercatat 5 kasus 

ibu nifas yang mengalami infeksi luka perineum dalam kurun waktu 2 bulan terakhir 

seperti keluar cairan seperti nanah dari jalan lahir, cairan yang keluar disertai bau 

yang sangat menyengat dengan rasa nyeri pada bagian perut bawah, dan perdarahan 

yang kembali banyak padahal sebelumnya sudah sedikit. Permasalahan lain yang 

peneliti temukan yakni, ibu nifas yang belum mengetahui bagaimana tata cara 

perawatan  luka perineum yang benar. 
Metode penelitian: Metode survey dengan pendekatan deskriptif, populasi pada 

penelitian ini adalah ibu nifas pada PMB Melia Indrawati, S.ST, M.M di Desa Giri 

Tunggal Provinsi Lampung selama satu bulan terakhir, tanpa melihat ada atau tidak 

adanya luka perineum sejumlah 30 responden. Tekhnik pengambilan sampel yaitu 

total sampling. Analisis data dilakukan secara univariate. 

Hasil penelitian: Menunjukan Pengetahuan Ibu Nifas Tentang Perawatan Luka 

Perineum Pada Masa Nifas termasuk dalam kategori baik yaitu 12 responden 

(40.0%). Dalam kategori cukup yaitu 10 responden (33.3%). Dan Pada kategori 

kurang yaitu 8 responden (26.7%). 

Kesimpulan: Pengetahuan Ibu Nifas Tentang Perawatan Luka Perineum Pada Masa 

Nifas termasuk dalam kategori baik yaitu 12 responden (40.0%). 

 

Kata kunci: Gambaran Pengetahuan perawatan luka perineum, Ibu nifas 
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ABSTRACT 

Background: From the results of interviews conducted by researchers at PMB Melia 

Indrawati, S.ST, MM in Giri Tunggal Village, Lampung Province, there were 5 cases 

of postpartum mothers who experienced perineal wound infections within the last 2 

months such as discharge like pus from the birth canal. , the discharge is 

accompanied by a very pungent odor with pain in the lower abdomen, and bleeding 

that returns a lot even though it had been a little before. Another problem that the 

researchers found was postpartum mothers who did not know how to properly treat 

perineal wounds. 

Research method: Survey method with a descriptive approach, the population in this 

study were postpartum mothers at PMB Melia Indrawati, S.ST, M.M in Giri Tunggal 

Village, Lampung Province for the past month, regardless of the presence or absence 

of perineal injuries as many as 30 respondents. The sampling technique is total 

sampling. Data analysis was performed univariately. 

The results of the study: Showing Knowledge of Postpartum Mothers About 

Perineal Wound Care During Postpartum is included in the good category, namely 12 

respondents (40.0%). In the sufficient category, 10 respondents (33.3%). And in the 

less category that is 8 respondents (26.7%). 

Conclusion: Knowledge of Postpartum Mothers About Perineal Wound Care During 

Postpartum is included in the good category, namely 12 respondents (40.0%). 
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