
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

A. KESIMPULAN 

1. Berdasarkan dari review arikel diatas menunjukan dari data penelitian 

menunjukkan bahwa ektrak kulit kayu manis (Cinnamomum verum) dapat 

menurunkan kadar glukosa darah secara praklInik. 

2. Berdasarkan dari review arikel diatas menunjukan dari data penelitian 

menunjukkan bahwa ektrak kulit kayu manis (Cinnamomum verum) dapat 

menurunkan kadar glukosa darah secara klinik. 

B. SARAN 

Perlu dilakukaknnya pengkajian lebih lanjut mengenai parameter 

aktivitas kulit (Cinnamomum verum) sebagai penurun kadar glukosa darah yang 

lebih lengkap. 

 

 

 


