
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan penelitian tentang gambaran gangguan fungsi seksual 

pada akseptor KB implant di Wilayah Puskesmas Talang Banjar Kota Jambi 

Tahun 2021 diperoleh hasil sebagai berikut: 

1. Gambaran gangguan fungsi seksual pada akseptor KB implant bahwa 

seluruh responden mengalami disfungsi seksual yaitu sebanyak 35 

responden (100%). 

2. Gambaran gangguan dorongan seksual pada akseptor KB implant bahwa 

sebagian besar responden tidak mengalami gangguan dorongan seksual 

yaitu sebanyak 20 orang (57,1%). 

3. Gambaran gangguan bangkitan seksual pada akseptor KB implant bahwa 

sebagian responden tidak mengalami gangguan bangkitan seksual yaitu 

sebanyak 18 orang (51,4%). 

4. Gambaran gangguan lubrikasi seksual pada akseptor KB implant bahwa 

sebagian besar responden mengalami lubrikasi seksual yaitu sebanyak 19 

orang (54,3%) 

5. Gambaran gangguan orgasme pada akseptor KB implant bahwa sebagian 

besar responden tidak mengalami gangguan orgasme yaitu sebanyak 19 

orang (54,3%). 



6. Gambaran gangguan kepuasan seksual pada akseptor KB implant bahwa 

sebagian besar responden tidak mengalami gangguan kepuasan yaitu 

sebanyak 28 orang (80%). 

7. Gambaran gangguan nyeri seksual pada akseptor KB implant bahwa 

sebagian besar responden mengalami gangguan nyeri seksual yaitu 

sebanyak 19 orang (54,3%) 

 

B. Saran 

1. Bagi Institusi Pendidikan  

Berdasarkan hasil penelitian ini, peneliti berharap seluruh dosen dan 

mahasiswa keperawatan dapat menggunakan penelitian ini sebagai standar 

ilmu dan pendidikan terkait penurunan libido pada anak adopsi. 

2. Bagi Puskesmas Talang Banjar  

Berdasarkan hasil penelitian ini, petugas kesehatan diharapkan 

memberikan pendidikan kesehatan selama 6 bulan ke depan kepada orang 

yang menerima transplantasi KB atau semua Metode kontrasepsi lain yang 

berhubungan dengan efek samping kontrasepsi dan memberikan solusi 

untuk memilih metode kontrasepsi yang tepat untuk pasangan dari segala 

usia. Sehingga dapat mengurangi terjadinya pola hubungan seksual yang 

tidak efektif di masyarakat. 

 

 

 



3. Bagi peneliti lain  

Untuk peneliti selanjutnya yang nantinya akan dilakukan penelitian 

lebih lanjut mengenai disfungsi seksual pada penerima KB implan 

mengenai pola penyesuaian seksualnya suami. 

 


