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Lampiran. Kuesioner FSFI Bahasa Indonesia 
 

FEMALE SEXUAL FUNCTION INDEX (FSFI) INDONESIAN VERSION 

 
Bacalah instruksi pengisian dengan cermat dan teliti. 

INSTRUKSI: Pertanyaan-pertanyaan di bawah ini menanyakan tentang perasaan 

ibu terhadap rangsangan seksual dan tanggapan ibu terhadap perasaan tersebut 

dalam waktu 4 minggu yang lalu. Jawablah pertanyaan-pertanyaan di bawah ini 

dengan jujur dan jelas. Jawaban ibu akan dirahasiakan. Dalam menjawab 

pertanyaan perhatikan beberapa istilah yang diartikan sebagai berikut. 

§ Aktivitas seksual termasuk cumbuan, pelukan, elusan, pemanasan, masturbasi, 

dan rangsangan pada vagina (vaginal intercourse). 

§ Hubungan seksual diartikan sebagai masuknya alat kelamin pria (penis) ke 

dalam alat kelamin perempuan (vagina). 

§ Rangsangan seksual (sexual stimulation) termasuk keadaan seperti pemanasan 

dengan pasangan, rangsangan oleh diri sendiri (masturbasi) atau fantasi 

(bayangan) seksual. 

1 Selama 4 minggu terakhir, 
seberapa sering Anda 
merasakan gairah seksual? 

5 = Hampir selalu atau selalu 
4 = Sebagian besar (lebih dari setengah waktu) 
3 = Kadang-kadang (sekitar setengah waktu) 
2 = Jarang (kurang dari setengah waktu) 
1 = Hampir tidak pernah atau tidak pernah 

2 Selama 4 minggu terakhir, 
bagaimana Anda menilai 
derajat gairah seksual Anda? 

5 = Sangat tinggi  
4 = Tinggi 
3 = Sedang 
2 = Rendah 
1 = Sangat rendah atau tidak ada sama sekali 



3 Selama 4 minggu terakhir, 
seberapa sering Anda merasa 
terangsang selama melakukan 
aktivitas seksual atau 
hubungan seksual? 

0 = tidak melakukan aktivitas seksual  
5 = Hampir selalu atau selalu 
4 = Sebagian besar (lebih dari setengah 
waktu)  
3 = Kadang-kadang (sekitar setengah waktu) 
2 = Jarang (kurang dari setengah waktu) 
1 = Hampir tidak pernah atau tidak pernah 

 Selama 4 minggu terakhir, 
bagaimana Anda menilai 
derajat keterangsangan 
seksual Anda selama 
melakukan aktivitas seksual 
atau hubungan seksual? 

0 = tidak melakukan aktivitas seksual  
5 = Sangat tinggi  
4 = Tinggi 
3 = Sedang 
2 = Rendah 
1 = Sangat rendah atau tidak ada sama sekali 

5 Selama 4 minggu terakhir, 
seberapa percaya diri Anda 
untuk menjadi terangsang 
selama melakukan aktivitas 
seksual atau hubungan 
seksual? 

0 = tidak melakukan aktivitas seksual  
5 = 5 
4 = Percaya diri tinggi  
3 = Percaya diri sedang 
2 = Percaya diri rendah 
1 = Sangat rendah atau tidak percaya diri 

6 Selama 4 minggu terakhir, 
seberapa sering Anda puas 
dengan keterangsangan Anda 
selama melakukan aktivitas 
seksual atau hubungan 
seksual? 

0 = tidak melakukan aktivitas seksual  
5 = Hampir selalu atau selalu 
4 = Sebagian besar (lebih dari setengah 
waktu) 
 3 = Kadang-kadang (sekitar setengah waktu) 
2 = Jarang (kurang dari setengah waktu) 
1 = Hampir tidak pernah atau tidak pernah 

7 Selama 4 minggu terakhir, 
seberapa sering vagina Anda 
merasakan berlendir atau 
basah selama melakukan 
aktivitas seksual atau 
hubungan seksual? 

0 = tidak melakukan aktivitas seksual  
5 = Hampir selalu atau selalu 
4 = Sebagian besar (lebih dari setengah 
waktu)  
3 = Kadang-kadang (sekitar setengah waktu) 
2 = Jarang (kurang dari setengah waktu) 
1 = Hampir tidak pernah atau tidak pernah 



8 Selama 4 minggu terakhir, 
seberapa sulit vagina Anda 
mengalami perlendiran atau 
menjadi basah selama 
melakukan aktivitas seksual 
atau hubungan seksual? 

0 = tidak melakukan aktivitas seksual 
5 = 1  
4 = Sulit sekali 
3 = Sulit 
1 = Agak sulit  
2 1 = Tidak sulit 

9 Selama 4 minggu terakhir, 
seberapa sering Anda dapat 
mempertahankan perlendiran 
vagina sampai selesai 
melakukan aktivitas seksual 
atau hubungan seksual? 

0 = tidak melakukan aktivitas seksual  
5 = Hampir selalu atau selalu 
4 = Sebagian besar (lebih dari setengah 
waktu)  
3 = Kadang-kadang (sekitar setengah waktu) 
2 = Jarang (kurang dari setengah waktu) 
1 = Hampir tidak pernah atau tidak pernah 

10 Selama 4 minggu terakhir, 
seberapa sulit Anda 
mempertahankan perlendiran 
vagina sampai selesai 
melakukan aktivitas seksual 
atau hubungan seksual? 

0 = tidak melakukan aktivitas seksual 
5 = Sangat sulit sekali atau tidak mungkin  
4 = Sulit sekali 
3 = Sulit 
2 = Agak sulit  
1 = Tidak sulit 

11 Selama 4 minggu terakhir, 
ketika Anda menerima 
rangsangan seksual atau 
melakukan hubungan seksual, 
seberapa sering Anda 
mencapai orgasme 
(kenikmatan)? 

0 = tidak melakukan aktivitas seksual  
5 = Hampir selalu atau selalu 
4 = Sebagian besar (lebih dari setengah 
waktu)  
3 = Kadang-kadang (sekitar setengah waktu) 
2 = Jarang (kurang dari setengah waktu)  
1 = Hampir tidak pernah atau tidak pernah 

12 Selama 4 minggu terakhir, 
ketika Anda menerima 
rangsangan seksual atau 
melakukan hubungan seksual, 
seberapa sulit Anda mencapai 
orgasme (kenikmatan)? 

0 = tidak melakukan aktivitas seksual 
5 = Sangat sulit sekali atau tidak mungkin  
4 = Sukit sekali 
3 = Sulit 
2 = Agak sulit  
1 = Tidak sulit 

13 Selama 4 minggu terakhir, 
seberapa puas Anda dengan 
kemampuan Anda mencapai 
orgasme selama melakukan 
aktivitas atau hubungan 
seksual? 

0 = tidak melakukan aktivitas seksual  
5 = Sangat puas 
4 = Cukup puas 
3 = Antara puas dan tidak puas  
2 = Agak tidak puas 
1 = Sangat tidak puas 



14 Selama 4 minggu terakhir, 
seberapa puas Anda dalam hal 
kedekatan emosional dengan 
pasangan Anda selama 
melakukan aktivitas seksual? 

0 = tidak melakukan aktivitas seksual  
5 = Sangat puas 
4 = Cukup puas 
3 = Antara puas dan tidak puas  
2 = Agak tidak puas 
1 = Sangat tidak puas 

15 Selama 4 minggu terakhir, 
seberapa puas Anda dalam hal 
hubungan seksual dengan 
pasangan Anda? 

0 = tidak melakukan aktivitas seksual  
5 = Sangat puas 
4 = Cukup puas 

   3 = Antara puas dan tidak puas 
2 = Agak tidak puas 
1 = Sangat tidak puas 

16 Selama 4 minggu terakhir, 
seberapa puas Anda terhadap 
kehidupan seksual Anda? 

0 = tidak melakukan aktivitas seksual  
5 = Sangat puas 
4 = Cukup puas 
3 = Antara puas dan tidak puas  
2 = Agak tidak puas 
1 = Sangat tidak puas 

17 Selama 4 minggu terakhir, 
seberapa sering Anda 
mengalami rasa tidak nyaman 
atau nyeri selama penis masuk 
ke vagina Anda? 

0 = tidak melakukan aktivitas seksual  
5 = Hampir selalu atau selalu 
4 = Sebagian besar (lebih dari setengah 
waktu)  
3 = Kadang-kadang (sekitar setengah waktu) 
2 = Jarang (kurang dari setengah waktu)  
1 = Hampir tidak pernah atau tidak pernah 

18 Selama 4 minggu terakhir, 
seberapa sering Anda 
mengalami rasa tidak nyaman 
atau nyeri yang menyertai 
ketika penis masuk ke vagina 
Anda? 

0 = tidak melakukan aktivitas seksual  
5 = Hampir selalu atau selalu 
4 = Sebagian besar (lebih dari setengah 
waktu)  
3 = Kadang-kadang (sekitar setengah waktu) 
2 = Jarang (kurang dari setengah waktu)  
1 = Hampir tidak pernah atau tidak pernah 

19 Selama 4 minggu terakhir, 
bagaimana Anda menilai 
derajat ketidaknyamanan atau 
nyeri ketika penis masuk ke 
vagina atau yang menyertai 
penis masuk ke vagina? 

0 = tidak melakukan aktivitas seksual 
5 = Sangat tinggi 
4 = Tinggi 
3 = Sedang 
2 = Rendah 
1 = Sangat rendah atau tidak ada sama sekali 

 



Frequencies 
 
Frequency Table 
 
 

Umur 
  

Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid 30-35 Tahun 24 68.6 68.6 68.6 

36-40 Tahun 9 25.7 25.7 94.3 
41-45 Tahun 2 5.7 5.7 100.0 
Total 35 100.0 100.0  

 
 

Pendidikan 
  

Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid SMA 31 88.6 88.6 88.6 

Perguruan Tinggi 4 11.4 11.4 100.0 
Total 35 100.0 100.0  

 
 

Pekerjaan 
  

Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid Tidak Bekerja 26 74.3 74.3 74.3 

Bekerja 9 25.7 25.7 100.0 
Total 35 100.0 100.0  

 
 

Hubungan dengan SUami dalam 1 minggu 
  

Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid 1 kali/minggu 17 48.6 48.6 48.6 

2 kali/minggu 18 51.4 51.4 100.0 
Total 35 100.0 100.0  

 
 
 



 
Frequencies 
 
Frequency Table 
 
 

Selama 4 minggu terakhir, seberapa sering Anda merasakan gairah seksual 
  

Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid Kadang-kadang (sekitar 

setengah waktu) 
15 42.9 42.9 42.9 

Sebagian besar (lebih 
dari setengah waktu) 

20 57.1 57.1 100.0 

Total 35 100.0 100.0  
 
 

Selama 4 minggu terakhir, bagaimana Anda menilai derajat gairah seksual 
Anda 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Sedang 24 68.6 68.6 68.6 
tinggi 11 31.4 31.4 100.0 
Total 35 100.0 100.0  

 
 
Selama 4 minggu terakhir, seberapa sering Anda merasa terangsang selama 

melakukan aktivitas seksual atau hubungan seksual? 
  

Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid Kadang-kadang (sekitar 

setengah waktu) 
19 54.3 54.3 54.3 

Sebagian besar (lebih 
dari setengah waktu) 

16 45.7 45.7 100.0 

Total 35 100.0 100.0  
 
 
 
 



Selama 4 minggu terakhir, bagaimana Anda menilai derajat keterangsangan 
seksual Anda selama melakukan aktivitas seksual atau hubungan seksual? 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Sedang 30 85.7 85.7 85.7 
tinggi 5 14.3 14.3 100.0 
Total 35 100.0 100.0  

 
 

Selama 4 minggu terakhir, seberapa percaya diri Anda untuk menjadi terangsang 
selama melakukan aktivitas seksual atau hubungan seksual? 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Percaya diri sedang 30 85.7 85.7 85.7 
Percaya diri tinggi 5 14.3 14.3 100.0 
Total 35 100.0 100.0  

 
 

Selama 4 minggu terakhir, seberapa sering Anda puas dengan 
keterangsangan Anda selama melakukan aktivitas seksual atau hubungan 

seksual? 
  

Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid Kadang-kadang (sekitar 

setengah waktu) 
17 48.6 48.6 48.6 

Sebagian besar (lebih 
dari setengah waktu) 

18 51.4 51.4 100.0 

Total 35 100.0 100.0  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Selama 4 minggu terakhir, seberapa sering vagina Anda merasakan 
berlendir atau basah selama melakukan aktivitas seksual atau hubungan 

seksual 
  

Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid Jarang (kurang dari 

setengah waktu) 
5 14.3 14.3 14.3 

Kadang-kadang (sekitar 
setengah waktu) 

12 34.3 34.3 48.6 

Sebagian besar (lebih 
dari setengah waktu) 

18 51.4 51.4 100.0 

Total 35 100.0 100.0  
 

Selama 4 minggu terakhir, seberapa sulit vagina Anda mengalami perlendiran 
atau menjadi basah selama melakukan aktivitas seksual atau hubungan 

seksual? 
  

Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid Tidak Sulit 7 20.0 20.0 20.0 

Agak Sulit 26 74.3 74.3 94.3 
Sulit 2 5.7 5.7 100.0 
Total 35 100.0 100.0  

 
Selama 4 minggu terakhir, seberapa sering Anda dapat mempertahankan 

perlendiran vagina sampai selesai melakukan aktivitas seksual atau 
hubungan seksual  

  
Frequency Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Hampir tidak pernah 
atau tidak pernah 

2 5.7 5.7 5.7 

Jarang (kurang dari 
setengah waktu) 

10 28.6 28.6 34.3 

Kadang-kadang (sekitar 
setengah waktu) 

15 42.9 42.9 77.1 

Sebagian besar (lebih 
dari setengah waktu) 

8 22.9 22.9 100.0 

Total 35 100.0 100.0  
 



Selama 4 minggu terakhir, seberapa sulit Anda mempertahankan 
perlendiran vagina sampai selesai melakukan aktivitas seksual atau 

hubungan seksual? 
  

Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid Tidak Sulit 4 11.4 11.4 11.4 

Agak Sulit 24 68.6 68.6 80.0 
Sulit Sekali 2 5.7 5.7 85.7 
Sangat sulit sekali atau 
tidak mungkin 

5 14.3 14.3 100.0 

Total 35 100.0 100.0  
 
 

Selama 4 minggu terakhir, ketika Anda menerima rangsangan seksual atau 
melakukan hubungan seksual, seberapa sering Anda mencapai 

  
Frequency Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Kadang-kadang (sekitar 
setengah waktu) 

12 34.3 34.3 34.3 

Sebagian besar (lebih 
dari setengah waktu) 

21 60.0 60.0 94.3 

Sangat sulit sekali atau 
tidak mungkin 

2 5.7 5.7 100.0 

Total 35 100.0 100.0  
 
 

Selama 4 minggu terakhir, ketika Anda menerima rangsangan seksual atau 
melakukan hubungan seksual, seberapa sulit Anda mencapai orgasme 

(kenikmatan)? 
  

Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid Tidak Sulit 11 31.4 31.4 31.4 

Agak Sulit 17 48.6 48.6 80.0 
Sulit 2 5.7 5.7 85.7 
Sulit Sekali 5 14.3 14.3 100.0 
Total 35 100.0 100.0  

 
 



Selama 4 minggu terakhir, seberapa puas Anda dengan kemampuan Anda 
mencapai orgasme selama melakukan aktivitas atau hubungan seksual? 

  
Frequency Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Antara puas dan tidak 
puas 

7 20.0 20.0 20.0 

Cukup puas 28 80.0 80.0 100.0 
Total 35 100.0 100.0  

 
 

Selama 4 minggu terakhir, seberapa puas Anda dalam hal kedekatan 
emosional dengan pasangan Anda selama melakukan aktivitas seksual? 

  
Frequency Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Agak tidak puas 5 14.3 14.3 14.3 
Antara puas dan tidak 
puas 

2 5.7 5.7 20.0 

Cukup puas 28 80.0 80.0 100.0 
Total 35 100.0 100.0  

 
 
Selama 4 minggu terakhir, seberapa puas Anda dalam hal hubungan seksual 

dengan 
  

Frequency Percent 
Valid 

Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid Antara puas dan tidak 

puas 
5 14.3 14.3 14.3 

Cukup puas 30 85.7 85.7 100.0 
Total 35 100.0 100.0  

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Selama 4 minggu terakhir, seberapa puas Anda terhadap kehidupan seksual 
Anda? 

  
Frequency Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Antara puas dan tidak 
puas 

5 14.3 14.3 14.3 

Cukup puas 30 85.7 85.7 100.0 
Total 35 100.0 100.0  

 
 

Selama 4 minggu terakhir, seberapa sering Anda mengalami rasa tidak 
nyaman atau nyeri selama penis masuk ke vagina Anda? 

  
Frequency Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Hampir tidak pernah 
atau tidak pernah 

2 5.7 5.7 5.7 

Jarang (kurang dari 
setengah waktu) 

22 62.9 62.9 68.6 

Kadang-kadang (sekitar 
setengah waktu) 

6 17.1 17.1 85.7 

Hampir selalu atau 
selalu 

5 14.3 14.3 100.0 

Total 35 100.0 100.0  
 
 

Selama 4 minggu terakhir, seberapa sering Anda mengalami rasa tidak 
nyaman atau nyeri yang menyertai ketika penis masuk ke vagina Anda? 

  
Frequency Percent 

Valid 
Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Hampir tidak pernah 
atau tidak pernah 

7 20.0 20.0 20.0 

Jarang (kurang dari 
setengah waktu) 

24 68.6 68.6 88.6 

Kadang-kadang (sekitar 
setengah waktu) 

4 11.4 11.4 100.0 

Total 35 100.0 100.0  
 
 



Selama 4 minggu terakhir, bagaimana Anda menilai derajat ketidaknyamanan 
atau nyeri ketika penis masuk ke vagina atau yang menyertai penis masuk ke 

vagina? 
  

Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid Sangat rendah atau tidak 
ada sama sekali 

2 5.7 5.7 5.7 

Rendah 20 57.1 57.1 62.9 

Sedang 13 37.1 37.1 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



DISFUNGSI TOTAL 
Frequencies 

 

 
Statistics 

Disfungsi Seksual 

N Valid 35 

Missing 0 

 

 
Disfungsi Seksual 

  
Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 
Percent 

Valid Tidak Normal 18 51.4 51.4 51.4 

Normal 17 48.6 48.6 100.0 

Total 35 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Frequencies 
Statistics 

Gangguan Dorongan 
Seksual 
N Valid 35 

Missing 0 
 
 

Gangguan Dorongan Seksual 
  

Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid Tidak Normal 20 57.1 57.1 57.1 

Normal 15 42.9 42.9 100.0 
Total 35 100.0 100.0  

 
 
 
 
 
Frequencies 
 

Statistics 
Bangkitan Seksual 
N Valid 35 

Missing 0 
 
 

Bangkitan Seksual 
  

Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid Tidak Normal 19 54.3 54.3 54.3 

Normal 16 45.7 45.7 100.0 
Total 35 100.0 100.0  

 
 
 
 
 
 
 



Frequencies 
 

Statistics 
Lubrikasi 
N Valid 35 

Missing 0 
 
 

Lubrikasi 
  

Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid Tidak Normal 16 45.7 45.7 45.7 

Normal 19 54.3 54.3 100.0 
Total 35 100.0 100.0  

 
 
 
 
Frequencies 
 
 

Statistics 
Lubrikasi 
N Valid 35 

Missing 0 
 
 

Lubrikasi 
  

Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid Tidak Normal 16 45.7 45.7 45.7 

Normal 19 54.3 54.3 100.0 
Total 35 100.0 100.0  

 
 
 
 
 
 
 



Frequencies 
 

Statistics 
Orgasme 
N Valid 35 

Missing 0 
 
 

Orgasme 
  

Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid Tidak Normal 7 20.0 20.0 20.0 

Normal 28 80.0 80.0 100.0 
Total 35 100.0 100.0  

 
 
Frequencies 
 

Statistics 
Kepuasan 
N Valid 35 

Missing 0 
 
 

Kepuasan 
  

Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 
Valid Tidak Normal 19 54.3 54.3 54.3 

Normal 16 45.7 45.7 100.0 
Total 35 100.0 100.0  

 
 
  



 

 
 
  



 
  



 
 


