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Lampiran 2. Surat Izin Studi Pendahuluan  
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Lampiran 3. Surat Izin Penelitian  
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Lampiran 4. Surat Balasan Penelitian dari Puskesmas 
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Lampiran 5. Tabel Tabulasi 

No. Umur 
Ibu Kehamilan Pendidikan 

Terakhir Pekerjaan 
             Nomer Butir Angket/Kuesioner            Total 

Skor Persentasi Kategori Cod 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

1 28 G2P1A0H1 SMA IRT 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 20 67% Cukup 2 

2 19 G1P0A0H0 SMA IRT 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 21 70% Cukup 2 

3 28 G3P2A0H2 SMP IRT 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 22 73% Cukup 2 

4 33 G2P1A0H1 SMA IRT 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 16 53% Kurang 3 

5 40 G3P2A0H2 SMA IRT 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 18 60% Cukup 2 

6 29 G2P1A0H1 Perguruan 

Tinggi IRT 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 23 77% Baik 1 

7 31 G3P0A2H0 Perguruan 

Tinggi Guru 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 1 21 70% Cukup 2 

8 42 G3P2A0H2 SD IRT 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 20 67% Cukup 2 

9 29 G2P1A0H1 SMA IRT 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 20 67% Cukup 2 

10 20 G1P0A0H0 SD IRT 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 18 60% Cukup 2 

11 19 G1P0A0H0 SMA IRT 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 24 80% Baik 1 

12 39 G2P1A0H1 SMA IRT 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 16 53% Kurang 3 

13 20 G1P0A0H0 SMA IRT 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 0 1 1 16 53% Kurang 3 

14 34 G4P3A0H3 SMP IRT 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 23 77% Baik 1 

15 39 G3P2A0H2 SMP IRT 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 22 73% Cukup 2 

16 40 G4P3A0H3 SMP Petani 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 16 53% Kurang 3 

17 26 G2P1A0H1 Perguruan 

Tinggi IRT 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 21 70% Cukup 2 

18 31 G3P2A0H2 SD IRT 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 22 73% Cukup 2 
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19 18 G1P0A0H0 SMP IRT 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 18 60% Cukup 2 

20 32 G3P2A0H2 SMA Pedagang 1 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 23 77% Baik 1 

21 29 G3P2A0H2 SMA IRT 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 20 67% Cukup 2 

22 35 G3P2A0H2 SD Pedagang 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 16 53% Kurang 3 

23 26 G1P0A0H0 SMP IRT 1 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 16 53% Kurang 3 

24 20 G1P0A0H0 SMA IRT 1 0 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 24 80% Baik 1 

25 36 G4P2A1H2 
Perguruan 

Tinggi 
Guru 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 21 70% Cukup 2 

26 24 G1P0A0H0 SMP IRT 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 18 60% Cukup 2 

27 36 G3P2A0H2 SMP IRT 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 15 50% Kurang 3 

28 34 G3P2A0H2 SMA IRT 1 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 18 60% Cukup 2 

29 33 G3P2A0H2 SD IRT 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 16 53% Kurang 3 

30 35 G3P2A0H2 SD Pedagang 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 14 47% Kurang 3 
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No 

Nomer Butir Angket/Kuesioner Sub Variabel 

Pengertian Tanda & gejala anamia Penyebab anemia Klasifikasi 

1 2 26 Skor % Kat Cod 3 4 27 30 Skor % Kat Cod 5 6 19 20 24 Skor % Kat Cod 22 23 29 Skor % Kat Cod 

1 1 1 0 2 67% Cukup 2 1 0 1 1 3 75% Cukup 2 1 0 0 1 1 3 60% Cukup 2 1 0 0 1 33% Kurang 3 

2 1 0 1 2 67% Cukup 2 1 1 1 0 3 75% Cukup 2 1 1 0 1 0 3 60% Cukup 2 1 1 0 2 67% Cukup 2 

3 1 1 1 3 100% Baik 1 0 1 1 1 3 75% Cukup 2 1 0 1 0 1 3 60% Cukup 2 1 0 1 2 67% Cukup 2 

4 1 1 1 3 100% Baik 1 1 0 0 0 1 25% Kurang 3 1 1 1 0 1 4 80% Baik 1 0 0 0 0 0% Kurang 3 

5 0 1 1 2 67% Cukup 2 1 1 0 1 3 75% Cukup 2 0 1 1 1 1 4 80% Baik 1 1 0 0 1 33% Kurang 3 

6 0 1 1 2 67% Cukup 2 1 0 1 0 2 50% Kurang 3 1 1 1 0 0 3 60% Cukup 2 1 1 1 3 100% Baik 1 

7 1 0 1 2 67% Cukup 2 1 1 1 1 4 100% Baik 1 1 1 0 1 1 4 80% Baik 1 1 1 0 2 67% Cukup 2 

8 0 1 1 2 67% Cukup 2 1 1 0 1 3 75% Cukup 2 1 1 0 1 0 3 60% Cukup 2 1 1 0 2 67% Cukup 2 

9 0 1 1 2 67% Cukup 2 1 1 1 0 3 75% Cukup 2 0 1 1 0 1 3 60% Cukup 2 0 0 0 0 0% Kurang 3 

10 1 0 0 1 33% Kurang 3 1 1 0 1 3 75% Cukup 2 1 0 0 0 0 1 20% Kurang 3 0 0 1 1 33% Kurang 3 

11 1 0 1 2 67% Cukup 2 1 1 1 1 4 100% Baik 1 1 1 1 1 1 5 100% Baik 1 1 0 1 2 67% Cukup 2 

12 1 1 0 2 67% Cukup 2 1 0 0 0 1 25% Kurang 3 1 1 1 1 0 4 80% Baik 1 1 1 0 2 67% Cukup 2 

13 0 1 0 1 33% Kurang 3 1 1 1 1 4 100% Baik 1 0 0 0 0 1 1 20% Kurang 3 1 0 1 2 67% Cukup 2 

14 1 1 1 3 100% Baik 1 1 1 1 1 4 100% Baik 1 1 0 1 0 0 2 40% Kurang 3 1 1 1 3 100% Baik 1 

15 0 1 0 1 33% Kurang 3 1 0 1 1 3 75% Cukup 2 1 0 1 0 1 3 60% Cukup 2 1 0 1 2 67% Cukup 2 

16 1 0 1 2 67% Cukup 2 0 1 0 0 1 25% Kurang 3 0 1 0 1 0 2 40% Kurang 3 1 1 1 3 100% Baik 1 
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17 1 1 1 3 100% Baik 1 1 1 1 0 3 75% Cukup 2 1 0 1 0 1 3 60% Cukup 2 1 0 1 2 67% Kurang 3 

18 1 0 0 1 33% Kurang 3 1 1 1 1 4 100% Baik 1 0 1 0 1 1 3 60% Cukup 2 1 1 1 3 100% Baik 1 

19 1 0 1 2 67% Cukup 2 1 1 0 1 3 75% Cukup 2 1 0 1 0 0 2 40% Kurang 3 1 0 0 1 33% Kurang 3 

20 1 1 1 3 100% Baik 1 0 1 1 1 3 75% Cukup 2 1 1 1 0 1 4 80% Baik 1 1 0 1 2 67% Cukup 2 

21 1 1 1 3 100% Baik 1 1 1 0 0 2 50% Kurang 3 0 0 1 0 0 1 20% Kurang 3 1 1 0 2 67% Cukup 2 

22 0 1 1 2 67% Cukup 2 1 0 1 1 3 75% Cukup 2 1 0 0 1 1 3 60% Cukup 2 0 0 0 0 0% Kurang 3 

23 1 0 0 1 33% Kurang 3 1 0 1 0 2 50% Kurang 3 1 1 0 0 0 2 40% Kurang 3 0 1 1 2 67% Cukup 2 

24 1 0 1 2 67% Cukup 2 1 1 0 1 3 75% Cukup 2 0 1 1 1 1 4 80% Baik 1 1 1 0 2 67% Cukup 2 

25 1 1 1 3 100% Baik 1 0 1 1 1 3 75% Cukup 2 1 1 1 0 1 4 80% Baik 1 1 0 1 2 67% Cukup 2 

26 1 1 0 2 67% Cukup 2 1 0 0 0 1 25% Kurang 3 1 1 1 0 0 3 60% Cukup 2 1 1 0 2 67% Cukup 2 

27 0 1 0 1 33% Cukup 2 0 1 1 1 3 75% Cukup 2 0 1 0 1 1 3 60% Cukup 2 0 0 0 0 0% Kurang 3 

28 1 0 0 1 33% Cukup 2 1 0 1 1 3 75% Cukup 2 1 0 1 0 0 2 40% Kurang 3 1 1 1 3 100% Baik 1 

29 1 0 0 1 33% Kurang 3 0 1 0 0 1 25% Kurang 3 1 0 0 0 0 1 20% Kurang 3 0 0 1 1 33% Kurang 3 

30 0 0 1 1 33% Kurang 3 0 1 0 1 2 50% Kurang 3 0 1 0 0 1 2 40% Kurang 3 0 1 0 1 33% Kurang 3 
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No 

Nomer Butir Angket/Kuesioner Sub Variabel 

Dampak anemia Pencegahan 

9 17 18 21 Skor % Kat Cod 7 8 10 11 12 13 14 15 16 25 28 Skor % Kat Cod 

1 1 1 0 1 3 75% Cukup 2 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 8 73% Cukup 2 

2 1 1 0 1 3 75% Cukup 2 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 8 73% Cukup 2 

3 1 1 1 1 4 100% Baik 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 7 64% Cukup 2 

4 1 1 1 1 4 100% Baik 1 0 1 0 0 1 0 1 0 0 1 0 4 36% Kurang 3 

5 1 1 0 1 3 75% Cukup 2 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 5 45% Kurang 2 

6 0 1 1 1 3 75% Cukup 2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 10 91% Baik 1 

7 1 1 1 0 3 75% Cukup 2 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 6 55% Kurang 3 

8 1 1 1 1 4 100% Baik 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 6 55% Kurang 3 

9 1 1 0 0 2 50% Kurang 3 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 10 91% Baik 1 

10 1 1 1 1 4 100% Baik 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 8 73% Cukup 2 

11 0 1 0 1 2 50% Kurang 3 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 9 82% Baik 1 

12 1 1 0 1 3 75% Cukup 2 1 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 4 36% Kurang 3 

13 0 0 1 0 1 25% Kurang 3 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 7 64% Cukup 2 

14 1 1 1 0 3 75% Cukup 2 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 8 73% Cukup 2 

15 1 1 1 1 4 100% Baik 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 9 82% Baik 1 

16 0 1 0 1 2 50% Kurang 3 0 1 1 1 1 0 1 1 0 0 0 6 55% Kurang 3 

17 1 1 1 1 4 100% Baik 2 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 6 55% Kurang 3 
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18 1 1 1 1 4 100% Baik 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 0 7 64% Cukup 2 

19 1 0 1 1 3 75% Cukup 2 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 7 64% Cukup 2 

20 0 1 1 1 3 75% Cukup 2 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 8 73% Cukup 2 

21 1 1 0 0 2 50% Kurang 3 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 10 91% Baik 1 

22 1 1 0 1 3 75% Cukup 2 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 5 45% Kurang 2 

23 1 0 1 0 2 50% Kurang 3 0 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 7 64% Cukup 1 

24 0 1 1 1 3 75% Cukup 2 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 10 91% Baik 1 

25 0 0 1 1 2 50% Kurang 3 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 7 64% Cukup 2 

26 1 0 1 0 2 50% Kurang 3 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 8 73% Cukup 2 

27 0 1 0 1 2 50% Kurang 3 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 6 55% Kurang 2 

28 0 1 0 0 1 25% Kurang 3 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 8 73% Cukup 2 

29 1 1 1 1 4 100% Baik 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 1 1 8 73% Cukup 2 

30 0 0 1 1 2 50% Kurang 3 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 6 55% Kurang 2 
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Lampiran 6. Hasil Analisis Univariat  

FREQUENCIES VARIABLES=Usia_Ibu Pendidikan Pekerjaan Paritas Pengetahuan  
Pengertian Tanda_dan_Gejala Penyebab Klasifikasi Dampak Pencegahan  
  /ORDER=ANALYSIS.  

 

Frequencies 

Notes  

Output Created   20-FEB-2022 18:14:15  

Comments     

C:\Ayu Nur\Ayu  

File\SKRIPSI\FIX\Revisi\Hasi 

l Analisis Univariat.sav  

DataSet1  

Input  

Data  

Active Dataset  

Filter  <none>  

Weight  <none>  

 Split File  <none>  

 N of Rows in Working 

Data  

File  

Definition of Missing  

30  

User-defined missing values 

are treated as missing.  Missing Value 

Handling  

Cases Used  
Statistics are based on all 

cases with valid data.  

Syntax  

FREQUENCIES  

VARIABLES=Usia_Ibu  

Pendidikan Pekerjaan  

Paritas Pengetahuan  

Pengertian  

Tanda_dan_Gejala  

Penyebab Klasifikasi 

Dampak Pencegahan  

  /ORDER=ANALYSIS.  

Resources  

Processor Time  00:00:00.00  

Elapsed Time  00:00:00.03  
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[DataSet1] C:\Ayu Nur\Ayu File\SKRIPSI\FIX\Revisi\Hasil Analisis Univariat.sav  

 

Statistics  

   Usia Ibu  
Pendidikan  

Terakhir  

Pekerjaan  Paritas  Pengetahuan  Pengertian  

N  

Valid  30  30  30  30  30  30  

Missing  0  0  0  0  0  0  

  

Statistics  

   Tanda dan 

Gejala  
Penyebab  Klasifikasi  Dampak  Pencegahan  

N  

Valid  30  30  30  30  30  

Missing  0  0  0  0  0  

  

Frequency Table 

Usia Ibu 

   Frequency  Percent  Valid Percent  
Cumulative  

Percent  

Valid  

Risiko Tinggi  13  43.3  43.3  43.3  

Usia Reproduksi Sehat  17  56.7  56.7  100.0  

Total  30  100.0  100.0    
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Pendidikan Terakhir 

   Frequency  Percent  Valid Percent  
Cumulative  

Percent  

Valid  

SD  6  20.0  20.0  20.0  

SMP  8  26.7  26.7  46.7  

SMA  12  40.0  40.0  86.7  

Diploma/Sarjana  4  13.3  13.3  100.0  

Total  30  100.0  100.0  
  

  

Pekerjaan 

   Frequency  Percent  Valid Percent  
Cumulative  

Percent  

Valid  

Tidak Bekerja  24  80.0  80.0  80.0  

Bekerja  6  20.0  20.0  100.0  

Total  30  100.0  100.0  
  

 

Paritas  

   Frequency  Percent  Valid Percent  
Cumulative  

Percent  

Valid  

Primigravida  

Multigravida  

8  26.7  26.7  26.7  

22  73.3  73.3  100.0  

Total  30  100.0  100.0  
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Pengetahuan  

   Frequency  Percent  Valid Percent  
Cumulative  

Percent  

Valid  

Baik  5  16.7  16.7  16.7  

Cukup  16  53.3  53.3  70.0  

Kurang  9  30.0  30.0  100.0  

Total  30  100.0  100.0  
  

  

Pengertian  

   Frequency  Percent  Valid Percent  
Cumulative  

Percent  

Valid  

Baik  7  23.3  23.3  23.3  

Cukup  16  53.3  53.3  76.7  

Kurang  7  23.3  23.3  100.0  

Total  30  100.0  100.0  
  

   

Tanda dan Gejala  

   Frequency  Percent  Valid Percent  
Cumulative  

Percent  

Valid  

Baik  

Cukup  

6  20.0  20.0  20.0  

15  50.0  50.0  70.0  

Kurang  9  30.0  30.0  100.0  

Total  30  100.0  100.0  
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Penyebab  

   Frequency  Percent  Valid Percent  
Cumulative  

Percent  

Valid  

Baik  8  26.7  26.7  26.7  

Cukup  12  40.0  40.0  66.7  

Kurang  10  33.3  33.3  100.0  

Total  30  100.0  100.0  
  

  

Klasifikasi  

   Frequency  Percent  Valid Percent  
Cumulative  

Percent  

Valid  

Baik  5  16.7  16.7  16.7  

Cukup  14  46.7  46.7  63.3  

Kurang  11  36.7  36.7  100.0  

Total  30  100.0  100.0  
  

  

Dampak  

   Frequency  Percent  Valid Percent  
Cumulative  

Percent  

Valid  

Baik  

Cukup  

7  23.3  23.3  23.3  

12  40.0  40.0  63.3  

Kurang  11  36.7  36.7  100.0  

Total  30  100.0  100.0  
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Pencegahan  

   Frequency  Percent  Valid Percent  
Cumulative  

Percent  

Valid  

Baik  7  23.3  23.3  23.3  

Cukup  17  56.7  56.7  80.0  

Kurang  6  20.0  20.0  100.0  

Total  30  100.0  100.0  
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Lampiran  7.  Informed Consect   

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN   

(Inform Concent)  

  

Setelah mendapat penjelasan menegenai penelitian yang dilakukan oleh 

mahasiswi Universitas Ngudi Waluyo Semarang Jawa Tengah dengan judul  

“Pengetahuan Ibu Hamil tentang Anemia di wilayah kerja Puskesmas Dasan 

Lekong ”, saya yang bertanda tangan di bawah ini:  

Nama  :      

Umur  :   

Alamat   :   

Dengan ini menyatakan bersedia untuk berpartisipasi sebagai responden 

dalam penelitian ini. Saya akan memberikan informasi yang benar sesuai apa yang 

saya ketahui sebagai responden penelitian. Demikian surat persetujuan ini saya 

buat tanpa paksaan dari pihak manapun.  

  

   Dasan Lekong, ………….2021/2022  

   Yang menyatakan  

  

  

(…………..…………………)  
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Lampiran 8. Lembar Kuesioner  

KUESIONER PENELITIAN  

Pengetahuan Ibu Hamil Tentang Anemia di Puskesmas Dasan Lekong Kabupaten 

Lombok Timur  

  

Petunjuk pengisian:  

1. Pastikan identitas terisi dengan lengkap  

2. Bacalah dengan teliti setiap pernyataan kuesioner  

3. Berikan tanda check point/centang ( ) pada jawaban yang dirasa tepat dan 

sesuai dengan responden  

4. Pastikan semua jawaban telah terisi  

  

A. Identitas Responden  

1. No. Responden  :   

2. Nama  :  3. Alamat :   

4. Umur  :   

5. G  P  A  H  

6. Pendidikan terakhir : Tidak Sekolah   

  SMA    

  SD             Diploma/Sarjana  

 SMP  

  

7. Pekerjaan :  IRT/Tidak bekerja Buruh/Tani  

 PNS Wiraswasta  

 Pensiunan Pedagang  

  

  

*pilih dengan beri tanda   pada kotak yang tersedia  
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KUESIONER PENGETAHUAN ANEMIA  

  

Bacalah pernyataan-pernyataan dibawah ini dengan cermat dan tuliskan 

jawaban yang sesuai dengan pendapat Anda terhadap pernyataan tersebut dengan 

memberikan tanda centang ( ) pada kolom sebelah kanan.  

B Jika pernyataan tersebut menurut Anda benar  

S Jika pernyataan tersebut menurut Anda salah  

  

No.  Pernyataan  B  S  

1  
Anemia merupakan keadaan menurunnya kadar hemoglobin 

dibawah batas normal  
    

2  
Ibu hamil dianggap anemia apabila kadar Hb dibawah 11 

gr/dl  
    

3  
Tanda-tanda anemia yang biasa ditemui adalah mudah lalah 

dan letih, lesu, serta lunglai  
    

4  
Kelopak mata, bibir, kuku, dan telapak tangan yang pucat 

merupakan tanda gejala anemia  
    

5  Kekuranag zat besi merupakan penyebab utama anemia      

6  
Penyakit cacingan (cacing tambang) dapat menyebabkan 

anemia  
    

7  
Sayuran hijau, kacang-kacangan, dan protein hewani 

mengandung banyak zat besi  
    

8  
Vitamin C dapat mempermudah penyerapan zat besi dalam 

tubuh  
    

9  Anemia dapat menyebabkan berat bayi lahir rendah      

10  tablet tambah darah tidak berpengaruh terhadap kadar Hb ibu      

11  
Efek samping seperti mual setelah minum tablet tambah darah 

normal terjadi  
    

12  Tablet tambah darah tidak harus dihabiskan      

13  
Waktu tepat untuk mengonsumsi tablet tambah darah adalah 

sebelum tidur  
    

14  
Tablet tambah darah diberikan untuk mencegah terjadinya 

anemia pada ibu hamil  
    

15  
Mencuci tangan sebelum makan dan sesudah beraktivitas 

dapat mencegah anemia  
    

16  
Menggunakan alas kaki saat keluar rumah dapat mencegah 

anemia  
    

17  Anemia dapat menyebabkan kematian janin      
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18  Anemia dapat menyebabkan penurunan berat badan ibu      

19  
Semakin sering seorang wanita mengalami kehamilan, maka 

semakin besar risiko anemia  
    

20  
Jarak keahmilan kurang dari 2 tahun menyebabkan terjadinya 

anemia  
    

21  Anemia pada kehamilan tidak membahayakan ibu dan janin      

22  Hb 9 gr/dl merupakan anemia ringan      

23  
Anemia defisiensi besi terjadi karena asupan zat besi dalam 

makanan kurang  
    

24  
Kehamilan kembar dapat menyebabkan anemia pada ibu hamil  

    

25  Papaya mengandung banyak zat besi      

26  
Anemia disebut juga jurang darah/kekurangan sel darah merah  

    

27  
Tekanan darah rendah merupakan tanda gejala anemia pada 

ibu hamil  
    

28  
Cara meminum tablet zat besi (Fe) dengan menggunakan air 

teh  
    

29  Hb 12 gr/dl merupakan anemia      

30  Kehilanagn nafsu makan merupakan tanda anemia      
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KUNCI JAWABAN KUESIONER ANEMIA  

  

1. B  16. B   

2. B  17. B  

3. B  18. S  

4. S  19. B  

5. B  20. B  

6. B  21. S  

7. B  22. B  

8. B  23. B  

9. B  24. B  

10. S  25. S  

11. B  26. B  

12. S  27. S  

13. B  28. S  

14. B  29. S  

15. B  30. B  
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Lampiran 9. Dokumentasi 

  

  

  

  


