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LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN 

Yang bertanda tangan dibawah ini :  

Nama  :  

Usia :  

 

Saya menyatakan bersedia untuk berpastisipasi dalam pengambilan data 

atau sebagai responden dalam penelitian yang akan dilakukan oleh mahasiswa 

Fakultas Ilmu Kesehatan S1 Kebidanan Transfer Universitas Ngudi Waluyo atas 

nama Yosi Febri Kurnia D.P.R NIM (152201098) dengan judul yaitu 

“Aromaterapi Lavender Untuk Mengurangi Mual dan Muntah pada Ibu Hamil 

dimasa Kehamilan”  

Demikian surat pernyataan kesanggupan ini saya buat. Saya yakin bahwa 

informasi yang saya berikan ini bermanfaat bagi peneliti, mahasiswa, institusi, 

Fakultas Ilmu Kesehatan Universitas Ngudi Waluyo, dunia kesehatan serta bagi 

masyarakat khususnya. Adapun jawaban yang saya berikan telah dijamin 

kerahasiaannya.  

Palembang,  Januari 2022 

  

Peneliti       Responden  

 

 

 

(Yosi Febri Kurnia D.P.R)    (   ) 
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LEMBAR OBSERVASI 

 

Nama   : 

Umur   : 

Gravida  : 

Usia kehamilan : 

Pendidikan  : 

Pekerjaan   : 

 

Obervasi awal : 24 januari 2022 

Berapa kali ibu mengalami mual dan muntah selama 24 jam  

 

Pemberian 1X : 25 januari 2022 

Jam 08:00 wib 

Dilakukan pemberian aromaterapi lavender yang pertama kepada ibu hamil yang 

mengalami mual dan muntah. 

 

Pemberian 2X : 26 januari 2022 

Observasi pemberian aromaterapi lavender yang pertama berapa kali ibu 

mengalami mual muntah setelah dilakukan aromaterapi lavender yang pertama. 

Jam 08:00 wib 

Dilakukan pemberian aromaterapi lavender yang ke2 kepada ibu hamil yang 

mengalami mual dan muntah. 

 

27 januari 2022 

Observasi setelah pemberian aromaterapi lavender yang ke dua berapa kali ibu 

mengalami mual muntah setelah dilakukan aromaterapi lavender. 
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Tabulasi Data Observasi Mual dan Muntah 

 

No. Nama  Umur Pendidikan Pekerjaan Gravida UK Frekuensi Pem1 Pem2 Kategori 

1 Ny. EV 25 th SMA IRT G1 P0 A0 13-14mg 8 Kali 7 Kali 5 Kali Ringan 

2 Ny. AL 16 th SMP IRT G1 P0 A0 24-25 mg 9 Kali 8 Kali 6 Kali Sedang 

3 Ny. ET 24 th SMA IRT G2 P1 A0 5-6 mg 8 Kali 6 Kali 4 Kali Ringan 

4 Ny. YA 35 th PT Guru G3 P2 A0 13-14 mg 7 Kali 5 Kali 4 Kali Ringan 

5 Ny. RE 26 th SMA Swasta G3 P1 A1 8-9 mg 8 Kali 7 Kali 5 Kali Ringan 

6 Ny. US 19 th SMA IRT G1 P0 A0 8-9 mg 9 Kali 8 Kali 7 Kali Sedang 

7 Ny. KA 34 th SMA IRT G3 P2 A0 5-6 mg 7 Kali 6 Kali 4 Kali Ringan 

8 Ny. DE 25 th PT Swasta G2 P1 A0 10-11 mg 8 Kali 7 Kali 5 Kali Ringan 

9 Ny. PU 19 th SMA IRT G1 P0 A0 6-7 mg 9 Kali 7 Kali 5 Kali Ringan 

10 Ny. DV 20 th SMA IRT G2 P1 A0 7-8 mg 6 Kali 6 Kali 4 Kali Ringan 

11 Ny. NI 35 th SMA IRT G3 P2 A0 5-6 mg 7 Kali 7 Kali 5 Kali Ringan 

12 Ny. SI 22 th SMA IRT G2 P1 A0 4-5 mg 6 Kali 6 Kali 6 Kali Sedang 

13 Ny. TI 29 th SMA Swasta G2 P1 A0 4-5 mg 5 Kali 5 Kali 5 Kali Ringan 

14 Ny. MU 23 th SMA IRT G1 P0 A0 7-8 mg 7 Kali 5 Kali 3 Kali Ringan 

15 Ny. ZE 27 th PT Swasta G1 P0 A0 5-6 mg 6 Kali 6 Kali 6 Kali Sedang 
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1. Tabulasi Data Observasi 

 

No. Nama  Umur  code Pendidikan  code Pekerjaan code  Gravida code  UK  code Frekuensi code  Pem 1 Pem 2 Kategori code 

1 Ny. EV 25 th 2 SMA 2 IRT 1 G1 P0 A0 1 13-14mg 2 8 Kali 2 7 Kali 5 Kali Ringan 1 

2 Ny. AL 16 th 1 SMP 1 IRT 1 G1 P0 A0 1 24-25 mg 3 9 Kali 2 8 Kali 6 Kali Sedang 2 

3 Ny. ET 24 th 2 SMA 2 IRT 1 G2 P1 A0 2 5-6 mg 1 8 Kali 2 6 Kali 4 Kali Ringan 1 

4 Ny. YA 35 th 4 PT 3 Guru 3 G3 P2 A0 3 13-14 mg 2 7 Kali 2 5 Kali 4 Kali Ringan 1 

5 Ny. RE 26 th 3 SMA 2 Swasta 2 G3 P1 A1 3 8-9 mg 1 8 Kali 2 7 Kali 5 Kali Ringan 1 

6 Ny. US 19 th 1 SMA 2 IRT 1 G1 P0 A0 1 8-9 mg 1 9 Kali 2 8 Kali 7 Kali Sedang 2 

7 Ny. KA 34 th 4 SMA 2 IRT 1 G3 P2 A0 3 5-6 mg 1 7 Kkali 2 6 Kali 4 Kali Ringan 1 

8 Ny. DE 25 th 2 PT 3 Swasta 2 G2 P1 A0 2 10-11 mg 1 8 Kali 2 7 Kali 5 Kali Ringan 1 

9 Ny. PU 19 th 1 SMA 2 IRT 1 G1 P0 A0 1 6-7 mg 1 9 Kali 2 7 Kali 5 Kali Ringan 1 

10 Ny. DV 20 th 1 SMA 2 IRT 1 G2 P1 A0 2 7-8 mg 1 6 Kali 2 6 Kali 4 Kali Ringan 1 

11 Ny. NI 35 th 4 SMA 2 IRT 1 G3 P2 A0 3 5-6 mg 1 7 Kali 2 7 Kali 5 Kali Ringan 1 

12 Ny. SI 22 th 2 SMA 2 IRT 1 G2 P1 A0 2 4-5 mg 1 6 Kali 2 6 Kali 6 Kali Sedang 2 

13 Ny. TI 29 th 3 SMA 2 Swasta 2 G2 P1 A0 2 4-5 mg 1 5 Kali 1 5 Kali 5 Kali Ringan 1 

14 Ny.MU 23 th 2 SMA 2 IRT 1 G1 P0 A0 1 7-8 mg 1 7 Kali 2 5 Kali 3 Kali Ringan 1 

15 Ny. ZE 27 th 3 PT 3 Swasta 2 G1 P0 A0 1 5-6 mg 1 6 Kali 2 6 Kali 6 Kali Sedang 2 
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Data Demografi 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Data Khusus 

 

 

 

Crosstabs 

 

 



Uji Paired Sampel Test 
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