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Judul Ta/Skripsi : Hubungan pengetahuan ibu nifas dengan perawatan luka perineum

Abstrak : Masa nifas ( puerpurium) adalah masa pulih kembali, mulai dari persalinan
selesai sampai alat-alat kandungan kembali seperti pra-hamil. Lama masa
nifas ini yaitu 6-8 Minggu. Jadi masa nifas ( puerpurium) adalah setelah
keluarnya plasenta Sampai alat-alat reproduksi pulih seperti sebelum hamil
dan secara normal masa nifas berlangsung selama 6 Sampai 40 hari
(Setyo Retno Wulandari, 2011).
Robekan perineum terjadi hampir semua persalinan pertama dan tidak
jarang pada persalinan berikutnya ( Sumarah, 2009). Perlukaan jalan lahir
karena persalinan dapat mengenai perneum. Perlukaan perineum itu
sendiri terjadi akibat desakan dari kepala atau bahu janin pada saat
persalinan.
Infeksi masa nifas masih berperan sebagai penyebab utama kematian ibu
terutama di Negara berkembang seperti Indonesia ini, masalah ini terjadi
akibat dari pelayanan kebidanan yang masih jauh dari sempurna. Faktor
penyebab lain terjadinya infeksi nifas diantaranya, daya tahan tubuh
kurang, perawatan nifas yang kurang baik, kurang gizi/mall nutrisi, anemia,
hygiene yang kurang baik, serta kelelahan (BKKBN, 2011).
Akibat perawatan perineum yang tidak benar dapat mengakibatkan kondisi
perineum yang terkena lokchea dan lembab akan menunjang
perkembangbiakan bakteri yang dapat menyebabkan timbulnya infeksi
pada perineum infeksi tidak hanya menghambat proses penyembuhan luka
tetapi dapat juga menyebabkan kerusakan pada jaringan sel penunjang,
sehingga akan menambah ukuran dari luka itu sendiri, baik panjang
maupun kedalaman luka.
Perawatan luka perineum bertujuan untuk mencegah infeksi,
meningkatkan rasa nyaman dan mempercepat penyembuhan. Perawatan
luka perineum dapat dilakukan dengan cara mencuci daerah genital
dengan air dan sabun setiap kali habis BAK/BAB yang dimulai dengan
mencuci bagian depan (simpisis), kemudian bagian anus sehingga tidak
terjadi infeksi. Ibu diberitahu cara mengganti pembalut yaitu bagian dalam
jangan sampai terkontaminasi sama tangan. Pembalut yang sudah kotor
harus diganti paling sedikit 2 kali sehari. Ibu diberitahu tentang jumlah ,
warna dan bau lokchea sehingga apabila ada kelainan dapat diketahui
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secara dini.
Berdasarkan data WHO (World Health Organisation) untuk tahun 2010 AKI
di Indonesia mencapai 228/100.000 kelahiran hidup. Angka ini jauh lebih
tinggi dibandingkan dengan Vietnam (59/100.000), Cina (37/100.000). Ini
menempatkan Indonesia sebagai salah satu Negara dengan AKI tertinggi
Asia, tertinggi ke-3 di kawasan ASEAN dan salah satunya adalah infeksi
yang hampir 50% (Kemenkes, 2014).
Sehubungan dengan masalah diatas bahwa luka perineum merupakan
prediposisi yang kuat untuk terjadinya infeksi pada masa nifas. Untuk
mencegah terjadinya infeksi perlu dilakukan perawatan luka perineum agar
luka-luka ini tidak dimasuki kuman-kuman dari luar, maka dari
permasalahan diatas peneliti tertarik mengambil judul " Hubungan
Pengetahuan ibu Nifas dengan perawatan luka perineum".

Tanggal Pengajuan : 14/09/2021 15:04:12

Tanggal Acc Judul : 15/09/2021 00:04:44

Tanggal Selesai Proposal : -

Tanggal Selesai TA/Skripsi : -

No Hari/Tgl Keterangan Dosen/Mhs

BIMBINGAN PROPOSAL

1 Senin,11/10/2021
14:49:38

bab 1 ditambahkan gambarang perawatan perinium
yg dilakukan oleh ibu

Heni
Setyowati,
S.Si.T.,M.Kes.

2 Rabu,17/11/2021
18:33:50

selamat malam ibu mohon maaf mengganggu
waktunya, izin mengirimkan tugas Bab 1 Pendahuluan
untuk di koreksi bu, Terimakasih

Aurelia
Bukifan

3 Kamis,18/11/2021
14:47:24

bab 1 ditambahkan permasalahan apa yg menonjol di
lokasi penelitian

Heni
Setyowati,
S.Si.T.,M.Kes.

4 Rabu,24/11/2021
12:56:13

selamat siang ibu mohon maaf menggangu waktunya
izin mengirimkan revisi Bab I untuk dikoreksi,
Terimakasih

Aurelia
Bukifan

5 Selasa,30/11/2021
11:12:58

lanjut bab 2 Heni
Setyowati,
S.Si.T.,M.Kes.
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6 Minggu,05/12/2021
13:26:34

Selamat siang ibu, mohon izin waktunya untuk
konsultasi bu, Terimakasih

Aurelia
Bukifan

7 Senin,06/12/2021
14:47:21

Judul :Gambaran pengetahuan ibu ttg perawatan luka
perinium

Heni
Setyowati,
S.Si.T.,M.Kes.

8 Rabu,08/12/2021
07:24:08

selamat pagi ibu mohon maaf mengganggu waktunya,
izin bu waktunya untuk konsultasi

Aurelia
Bukifan

9 Kamis,16/12/2021
07:55:09

selamat pagi ibu mohon maaf mengganggu waktunya,
izin mengirimkan file revisinya bu

Terimakasih ibu

Aurelia
Bukifan

10 Jumat,17/12/2021
10:57:21

Selamat Siang Ibu mohon maaf mengganggu
waktunya izin mengirimkan proposal saya bu,
Terimakasih ibu

Aurelia
Bukifan

11 Sabtu,18/12/2021
20:02:05

Bab 3 revisi Heni
Setyowati,
S.Si.T.,M.Kes.

12 Minggu,19/12/2021
12:22:26

Selamat siang ibu mohon maaf mengganggu
waktunya, izin konsultasi revisi BAB III Bu,
Terimakasih

Aurelia
Bukifan

13 Selasa,28/12/2021
19:26:46

revisi bab 1,2,3 Heni
Setyowati,
S.Si.T.,M.Kes.

14 Selasa,18/01/2022
09:54:26

Selamat pagi ibu mohon maaf menggangu waktunya izin
konsultasi Bab 1, 2 dan 3

Aurelia
Bukifan

15 Rabu,19/01/2022
10:20:19

Selamat pagi ibu mohon maaf mengganggu waktunya
izin konsultasi BAB IV bu, Terimakasih

Aurelia
Bukifan

16 Jumat,21/01/2022
09:17:27

hasil dan pembahsan diperbaiki penulisannya Heni
Setyowati,
S.Si.T.,M.Kes.

17 Minggu,23/01/2022
16:41:08

Selamat sore ibu mohon maaf mengganggu waktunya
izin konsultasi revisi bab 4 bu, Terimakasih

Aurelia
Bukifan
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18 Senin,31/01/2022
15:13:19

hasil dan pembahasan diperbaiki Heni
Setyowati,
S.Si.T.,M.Kes.

19 Senin,07/02/2022
21:06:51

lengkapi daftar pustaka dan jurnal internasional Heni
Setyowati,
S.Si.T.,M.Kes.

20 Selasa,08/02/2022
14:24:51

Selamat siang ibu izin konsultasi Bab 1-5 dan daftar
pustakanya

Aurelia
Bukifan

Mengetahui, Ketua
Program Studi

Luvi Dian Afriyani, S.Si.T. , M.Kes.
( NIDN: 0627048302 )

Semarang , 08 Pebruari 2022

Aurelia Bukifan
(NIM: 152201109 )

Dosen Pembimbing (1)

Heni Setyowati, S.Si.T.,M.Kes.
( NIDN: 0617038002 )

Dosen Pembimbing (2)

Heni Setyowati, S.Si.T.,M.Kes.
( NIDN: 0617038002 )
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