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BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang tingkat penggunaan dan perilaku 

penggunaan antiacne pada mahasiswa Fakultas Kesehatan Universitas Ngudi 

Waluyo diperoleh kesimpulan :  

1. Mahasiswa Fakultas Kesehatan Ngudi Waluyo memiliki tingkat 

pengetahuan dalam kategori baik (82%) 

2. Perilaku penggunaan antiacne mahasiswa Fakultas Kesehatan termasuk 

dalam kategori kurang (51,7%) 

B. Saran-saran  

1. Bagi mahasiswa yang berjerawat 

Mahasiswa diharapkan dapat terus tingkat pengetahuan dan sikap 

perilaku menjaga kebersihan untuk mencegah timbulnya acne, dan dapat 

memilih kosmetik antiacne secara benar berdasarkan komposisi dan 

kecocokan dengan jenis kulit yang dimiliki. 

2. Bagi peneliti selanjutnya 

a. Dapat menjelaskan lebih detail mengenai pertanyaan yang dijawab 

menggunakan skala likert 

b. Penelitian ini dapat dijadikan menjadi data atau acuan untuk 

melakukan penelitian selanjutnya yang diharapkan dapat dilakukan 

dengan sasaran yang berbeda dan jumlah sampel yang lebih banyak.  


