
Lampiran 1  

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

(Informed Consent) 

Yang bertanda tangan di bawah ini 

No Responden : 

Nama : 

Usia : 

Pendidikan : 

Pekerjaan  : 

Alamat : 

 

Dengan sesungguhnya menyatakan bahwa: 

Setelah membaca dan mendengarkan penjelasan tentang penelitian ini, 

maka kami memahami bahwa tujuan penelitian ini akan bermanfaat bagi saya. 

Saya mengerti bahwa penelitian ini menjunjung tinggi hak-hak saya. Saya 

mempunyai hak untuk berhenti berpartisipasi dalam penelitian ini jika suatu saat 

saya merasa keberatan atau ada hal yang membuat saya tidak bisa melakukannya. 

Saya sangat memahami bahwa keikutsertaan saya pada penelitian ini 

sangat besar manfaatnya bagi peningkatan kesehatan calon pengantin. Dengan 

menandatangani surat persetujuan ini, berarti saya telah menyatakan untuk 

bersedia berpartisipasi dalam penelitian ini. 

 

 

 

       Palembang,         2021 

Responden 
 

 

       (......................................) 

 

 

 



Lampiran 2 

KUESIONER 

Hari/Tanggal : 

Nama : 

Alamat : 

Tempat/Tanggal Lahir      : 

Pendidikan : 

Pekerjaan : 

No Hp/ Wa : 

 

No Pernyataan Benar Salah 

1.  Perencanaan kehamilan dilakukan 

upaya untuk mempersiapkan 

kehamilan yang sehat, aman dan 

diinginkan merupakan salah satu faktor 

penting dalam upaya menurunkan 

angka kematian maternal. 

  

2. Kesiapan pengetahuan, kesiapan usia, 

kesiapan fisik dan kesiapan finansial 

merupakan faktor yang sangat 

berpengaruh dalam perencanaan 

kehamilan. 

  

3. Melakukan persiapan dan skrining 

penyakit seperti penyakit infeksi 

menular hepatitis, HIV, Toxoplasma 

dan Rubella. Hal tersebut tidak perlu 

dilakukan dalam perencanaan 

kehamilan. 

  



4. Dalam merencanakan kehamilan 

pasangan harus benar-benar yakin dan 

siap dalam merencanakan kehamilan. 

  

5. Menjalankan konseling prahamil dan 

melakukan pemeriksaan fisik maupun 

laboratorium tidak berdampak dalam 

merencanakan kehamilan. 

  

6. Mulai menata pola hidup yang baik 

serta olahraga teratur adalah salah satu 

upaya kesiapan secara fisik dalam 

mempersiapkan kehamilan. 

  

7. Menjaga pola makan yang baik yaitu 

makan-makanan bergizi seimbang, 

menghindari makanan yang 

mengandung zat pengawet atau 

tambahan makanan dan perbanyak 

makanan yang segar. Hal tersebut 

dapat mengoptimalkan fungsi organ 

reproduksi, mempertahankan kondisi 

kesehatan selama kehamilan serta 

tumbuh kembang janin nantinya. 

  

8. Mempunyai kebiasaan merokok, 

minum-minuman berakohol dan 

mempunyai riwayat penyakit tidak 

berpengaruh dalam perencanaan 

kehamilan. 

  

9. Menggunakan alat kontrasepsi sangat 

dianjurkan dalam upaya perencanaan 

kehamilan. 

  

10. Mempersiapkan sumber keuangan dan   



dana wajib pada masa kehamilan, 

persalinan dan setelah bayi lahir 

termasuk kesiapan yang berpengaruh 

dalam perencanaan kehamilan. 

11. Jika tidak mempunyai uang yang 

cukup, maka pasangan tidak boleh 

merencanakan kehamilan. 

  

12. Dalam perencanaan kehamilan 

pasangan suami istri harus mengetahui 

kapan masa subur pada wanita, hal ini 

berpengaruh dalam merencanakan 

kehamilan. 

  

13. Usia dibawah 20 tahun merupakan usia 

yang siap menjalankan kehamilan. 

  

14. Kehamilan merupakan fertilisasi atau 

penyatuan dari spermatozoa dan ovum 

kemudian dilanjutkan bernidasi atau 

implementasi. 

  

15. Adanya gerakan janin dalam rahim, 

teraba bagian-bagian janin dan adanya 

denyut jantung janin merupakan tanda 

pasti pada kehamilan. 

  

16. Seorang wanita merasa nafsu makan 

meningkat dan ngidam pada suami, hal 

tersebut tanda kemungkinan terjadinya 

kehamilan. 

  

17. Kehamilan ditinjau dari tuanya 

kehamilan, dalam kehamilan terbagi 

menjadi 3 trimester. Usia kehamilan 15 

minggu termasuk dalam kategori 

  



trimester pertama. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 3 



 

https://drive.google.com/file/d/1yrcHh5-

o3f9Gyh9FLu_FIwaaQwfHbLRb/view?usp=sharing  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 4 

https://drive.google.com/file/d/1yrcHh5-o3f9Gyh9FLu_FIwaaQwfHbLRb/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1yrcHh5-o3f9Gyh9FLu_FIwaaQwfHbLRb/view?usp=sharing


Data Mentah Calon Pengantin Wanita 

Kelompok Kontrol (visual) 

No. Nama  Umur coding Pendidikan coding Pekerjaan coding 

 

1 Nn.C 19 0 SMA 2 

tdk 

bekerja 0 

 2 Nn. R 20 1 SMA 2 swasta 1 

 3 Nn. P 20 1 SMA 2 swasta 1 

 

4 Nn. S 21 1 SMA 2 

tdk 

bekerja 0 

 

5 

Nn. 

DS 21 1 SMA 2 kasir  1 

 

6 

Nn. 

FI 22 1 SMA 2 swasta 1 

 

7 

Nn. 

NY 22 1 SMA 2 

tdk 

bekerja 0 

 

8 

Nn. 

D 22 1 SMA 2 swasta 1 

 

9 

Nn. 

PR 22 1 SMA 2 swasta 1 

 

10 

Nn. 

M 23 1 SMA 2 swasta 1 

 11 Nn. T  23 1 SMA 2 swasta 1 

 

12 

Nn. 

A 25 1 SMA 2 

tdk 

bekerja 0 

 

13 

Nn. 

N 26 1 

S1 

akuntasi 3 guru 1 

 

14 Nn. F 27 1 

S1 

pertanian 3 wiraswasta 1   

15 Nn. E 28 1 

d3 

kebidanan 3 non.pnsd 1 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Data Mentah Calon Pengantin Wanita 



Kelompok interfensi Audiovisual 

No. Nama  Umur codie Pendidikan code Pekerjaan code 

1 Nn.FA 20 1 SMA 2 

karyawan 

swasta 1 

2 
Nn. 

PC 20 1 SMA 2 tdk bekerja 0 

3 Nn. S 21 1 SMA 2 tdk bekerja 0 

4 Nn. IL 21 1 SMA 2 swasta 1 

5 
Nn. 

KU 22 1 SMA 2 tdk bekerja 0 

6 Nn. E 22 1 D1 3 PNS 1 

7 
Nn. 

YR 22 1 SMA 2 wiraswasta 0 

8 Nn. Y 23 1 SMA 2 kasir 1 

9 
Nn. 

SA 23 1 SMA 2 

karyawan 

swasta 1 

10 Nn. R 23 1 

S1 pend. 

Agama 3 guru 1 

11 
Nn. 

RF 24 1 S1 ekomoni 3 bank 1 

12 
Nn. 

DM 24 1 SMA 2 tdk bekerja 0 

13 
Nn. 

NA 25 1 D3 kebidanan 3 asisten bidan 1 

14 

Nn. 

SU 27 1 D3 TE 3 

karyawan 

swasta 1 

15 
Nn. 

NK 28 1 SMA 2 

karyawan 

swasta 1 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 



Lampiran 4 

KARAKTERISTIK RESPONDEN KELOMPOK KONTROL 

(VISUAL) 

 

 

 

KARAKTERISTIK RESPONDEN KELOMPOK INTERVENSI 

(AUDIOVISUAL) 

 

 



 

AUDIOVISUAL 

 

 

VISUAL 

 

 



 

 

Uji normalitas 

 

 



 

Mann-Whitney Test 
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