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ABSTRAK 

  

LatarBelakang : Salah satu program kesehatan yang perlu pengelolaan yang  

baik agar tercapai target yang telah direncanakan adalah program ASI Eksklusif . 

makanan dan minuman yang terbaik bagi bayi sampai usia 6 bulan adalah Air 

Susu Ibu (ASI) karena mengandung gizi yang dibutuhkan untuk pertumbuhan dan 

perkembangan serta perlindungan bayi . Cakupan pemberian ASI Ekslusif di 

Indonesia mengalami penurunan tren, sedangkan cakupan ASI Eksklusif Jawa 

Tengah mengalami tren yang berfluktuatif di tiga tahun terakhir dan masih jauh 

dari target yang ditentukan yakni 80%.Indonesia menargetkan 80 % ibu menyusui 

memberikan ASI ekslusif selama 6 bulan kehidupan bayi dan diteruskan 

pemberian ASI bersama makanan pendamping ASI (MP-ASI) sampai anak 

berumur 2 tahun. Untuk melaksanakan kegiatan bertanggung jawab dalam 

pencapaian tujuan program pemberian ASI Eksklusif, petugas akan dibagi 

menjadi beberapa tim dengan fungsinya masing-masing. Pembuatan tim yang 

akan melakukan kegiatan-kegiatan tertentu dinamakan dengan fungsi manajemen 

untuk mencapai tujuan tersebut. Tujuan penelitian ini untuk menganilisis fungsi 

manajemen dalam program asi eksklusif dengan menggunakan pendekatan meta 

analisis. 

Metode :Jenis penelitian adalah penelitian meta analisis denganmetodeliterature 

review, menggunakan 5 jurnal penelitian sebagai sumber data yang akan 

digunakan dalam penyusunan hasilterdiri dari, 5 jurnal nasional terakreditasi Sinta 

3 dan 4 . 

Hasil:Hasilpenelitian dari review 5 artikel menunjukkan bahwa Fungsi perencaan 

ASI eksklusif belum dilaksanakan dengan baik perencaan yang disusun tidak 

terperinci sesuai dengan tahap-tahap yang seharusnya dilakukan , fungsi 

pengorganisasian masih dilakukan secara bersamaan atau tidak dibentuk tim , 

fungsi pelaksanaan sebagian besar belum dilakukan dengan baik hanya artikel ke 

4 yang melakukan fungsi pelaksaan dengan baik fungsi pelaksaan tidak dilakukan 

secara rutin hanya artikel yang melakukan fungsi pelaksaan secara rutin , fungsi 

pengawasan  dalam ke lima artikel hanya artikel ke empat yang melakukan 

pengawasan dengan baik sebagian besar fungsi monitoring dilakukan tetapi tidak 

ada tindak lanjutan .  

Kesimpulan :Hasil review melalui 5 artikel terkait, sebagian besar hasil penelitian 

menunjukkan fungsi manajemen program asi eksklusfi tidak dilakukan dengan 

baik . 

 

Kata Kunci : manajemen , program asi eksklusif  



Ngudi Waluyo University 

Midwifery Study Program S1, Faculty of Health Sciences 

Final Assignment, February 2021 

Mulia Rahmi Sapitri  

152201078 

 

ANALYSIS OF MANAGEMENT FUNCTIONS IN 

 EXCLUSIVE ASI PROGRAM 

 

ABSTRACT 

 

Background: One of the health programs that need good management in order to 

achieve the planned target is the Exclusive Breastfeeding program. The best food 

and drink for babies up to the age of 6 months is breast milk because it contains 

the nutrients needed for growth and development as well as baby protection. The 

coverage of exclusive breastfeeding in Indonesia has decreased in trend, while the 

coverage of exclusive breastfeeding in Central Java has experienced a fluctuating 

trend in the last three years and is still far from the set target of 80%. Indonesia 

targets 80% of breastfeeding mothers to provide exclusive breastfeeding for 6 

months of the baby's life and continue breastfeeding with complementary foods 

(MP-ASI) until the child is 2 years old. To carry out activities responsible for 

achieving the objectives of the Exclusive Breastfeeding program, officers will be 

divided into several teams with their respective functions. Creating a team that 

will carry out certain activities is called a management function to achieve these 

goals. The purpose of this study is to analyze the management function in 

exclusive breastfeeding programs using a meta-analysis approach. 

Methods: This type of research is a meta-analysis research with a literature 

review method, using 5 research journals as a source of data that will be used in 

the preparation of the results consisting of 5 national journals accredited by Sinta 

3 and 4. 

Results: The results of the study from a review of 5 articles showed that the 

exclusive breastfeeding planning function had not been carried out properly, the 

plans were not detailed according to the stages that should have been carried out, 

the organizing function was still carried out simultaneously or a team was not 

formed, most of the implementation functions had not been carried out properly. 

good, only the 4th article that carries out the implementation function well, the 

implementation function is not carried out routinely, only the article that carries 

out the routine implementation function, the supervisory function in the fifth 

article is only the fourth article that carries out the supervision well, most of the 

monitoring functions are carried out but there is no action. continued . 

Conclusion: The results of the review through 5 related articles, most of the 

research results show that the exclusive breastfeeding program management 

function is not carried out properly. 
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