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MOTTO 

 

Kerhasilan itu hanya bisa dilakukan pada diri sendiri bukan orang lain 

dan bukan seberapa besar mimpimu tetapi seberapa besar usahamu 

untuk mewujudkan mimpi itu 

Allah tidak membebanin seseorang melaikan sesuai dengan 

kesangupannya (QS.AL Baqarah 286). Dan dia bersama kamu dimana 

saja kamu berada Dan Allah Maha melihat apa yamg kamu kerjakan 

(QS. AL-Hamidd 4) 
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ABSTRAK 
 

Universitas Ngudi Waluyo  

Program Studi Sarjana Kebidanan Fakultas Ilmu Kesehatan 

Skripsi/Karya Tulis Ilmiah, Februari 2022  

Ria Anggela 

152201060 

Hubungan Pekerjaan Ibu Terhadap Pemberian ASI Eksklusif Di Puskesmas 

Minggir Sleman Yogyakarta 

 

ABSTRAK  

Latar Belakang: Puskesmas Minggir mengalami penurunan cakupan pemberian 

asi eksklusif oleh ibu di tahun 2019 yang semula 83,47% menjadi 70,82% di tahun 

2020. Pemberian asi dari data perorang Puskesmas Minggir bulan januari sampai 

dengan oktober 2021 terdapat 254 ibu yang menjadi sasaran, dimana 206 orang ibu 

memberikan asi eksklusif sedangkan 48 orang ibu tidak memberikan asi eksklusif. 

Berdasarkan latar belakang dan permasalahan dia atas, dapat dirumuskan 

permasalahan penelitian untuk mengetahui hubungan antara pekerjaan ibu dengan 

pemberian Asi Eksklusif di Puskesmas Minggir Sleman Yogyakarta. 

Metode: Penelitian ini merupakan jenis penelitian observasional yang bersifat 

analitik dengan rancangan cross sectional. Rancangan penelitian cross sectional 

adalah penelitian untuk mempelajari. Populasi dalam penelitian ini adalah semua 

ibu yang memiliki bayi usia 7-12 bulan di wilayah kerja Puskesmas Minggir 

Sleman Yogyakarta sebanyak 133 orang. Besar sampel yang digunakan dalam 

penelitian ini dengan menggunakan total sampling yaitu data seluruh ibu yang 

memiliki bayi usia 7-12 bulan sebanyak 133 responden dengan uji statistik chi 

square  

Hasil: Ibu menyusui sebagian besar ibu tidak bekerja atau ibu rumah tangga sebesar 

55,6%. Ibu berstatus bekerja yaitu sebanyak 44,4%. pemberiam ASI eksklusif yaitu 

sebanyak 102 orang (76,7%) dan yang tidak bekerja dan memberikan asi eksklusif 

sebanyak 63 orang (61,8%). Didapatkan nilai p value 0,013 < α dan OR 0,34  

 

Simpulan: 

Ada hubungan antara pekerjaan Ibu dengan pemberian ASI eksklusif di Puskesmas 

Minggir dengan pemberian asi eksklusif, ibu yang bekerja beresiko 0,34 kali untuk 

tidak memberikan ASI eksklusif kepada anaknya 

 

 

Kata Kunci: ASI Eksklusif, Pekerjaan Ibu, Ibu Rumah Tangga 
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ABSTRACT 

 

Ngudi Waluyo University 

Study Program of  Bachelor of Midwifery Faculty of Health Sciences 

Final Project, Februari 2022  

Ria Anggela 

152201060 

The Relationship of Mother's Work to Exclusive Breastfeeding at the Minggir 

Health Center, Sleman Yogyakarta 

 

ABSTRACT 

Background: The Minggir Health Center experienced a decrease in the coverage 

of exclusive breastfeeding by mothers in 2019 from 83.47% to 70.82% in 2020. 

Breastfeeding from individual data from the Minggir Health Center from January 

to October 2021 there were 254 mothers who were targeted, where 206 mothers 

gave exclusive breastfeeding while 48 mothers did not give exclusive breastfeeding. 

Based on the background and problems mentioned above, research problems can 

be formulated to determine the relationship between mother's work and exclusive 

breastfeeding at Minggir Health Center, Sleman Yogyakarta. 

Methods: This research is an analytic observational research with a cross sectional 

design. The cross sectional research design is a research to study. The population 

in this study were all mothers who had babies aged 7-12 months in the working area 

of the Minggir Sleman Health Center Yogyakarta as many as 133 people. The 

sample size used in this study using total sampling, namely data on all mothers who 

have babies aged 7-12 months as many as 133 respondents with chi square 

statistical test. 

Results: Most of the mothers who breastfeed do not work or are housewives by 

55,6%. Mothers are working as much as 44,4%. Exclusive breastfeeding as many 

as 102 people (76,7%) and 63 people who did not work and gave exclusive 

breastfeeding (61,8%). Obtained p value 0.013 < and OR 0,34 

 

 

Keywords: Exclusive Breastfeeding, Mother's Work, Housewife 
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