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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

A. Kesimpulan 

1. Angkak mampu menurunkan kadar kolesterol dengan pemberian 

angkak dengan dosis 15mg/200gBB - 200mg/200gBB 

2. Ekstrak angkak mampu menurunkan kadar kolesterol dengan 

pemberian dosis 1,2mg/200gBB - 400 mg/200gBB.   

  

B. Saran 

1. Perlu dilakukan kajian artikel lanjutan mengenai aktivitas penurun kadar 

kolesterol fermentasi dan ekstrak angkak beras merah secara praklinik. 

2. Pada penelitian yang akan datang selanjutnya dapat meneliti aktivitas 

penurun kadar kolesterol fermentasi dan ekstrak angkak beras merah 

pada dosis pemberian yang berbeda. 

  

 


