BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
1. Gambaran pengetahuan masyarakat tentang penggunaan obat tradisional di
Dusun V RT. 007 RW. 004 Desa Sumber Bahagia Kecamatan Seputih
Banyak Kabupaten Lampung Tengah yaitu tingkat pengetahuan baik
sebanyak 17 responden (31,5%), pengetahuan cukup sebanyak 34
responden (63%) dan pengetahuan kurang sebanyak 3 responden (5,6%).
2. Tidak terdapat hubungan antara usia, pekerjaan dan pendidikan dengan
tingkat pengetahuan responden di Desa Sumber Bahagia Kecamatan
Seputih Banyak Kabupaten Lampung Tengah.
B. Saran

1. Peneliti berharap agar dilakukan penelitian yang lebih mendalam mengenai
pengetahuan responden terhadap khasiat-khasiat obat tradisional yang banyak
dikonsumsi masyarakat serta peneliti berharap agar dilakukan penelitian
lanjutan mengenai seberapa jauh faktor karakteristik responden.

2. Peneliti berharap agar Puskesmas Desa Sumber Bahagia serta kelompok
Pembinaan Kesejahteraan Keluarga di Desa Sumber Bahagia dapat
memberikan penyuluhan, pendidikan serta promosi kesehatan kepada
masyarakat khususnya terkait khasiat obat tradisional, efektivitas dan cara
penggunaannya agar masyarakat dapat menggunakan obat tradisional dengan

lebih bijak serta sesuai dengan kebutuhannya.
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