
 
 

BAB V 

PENUTUP 

 

A. Simpulan  

Berdasarkan hasil evaluasi penggunaan obat antidepresan pada pasien 

depresi di Instalasi Rawat Inap Rumah Sakit Jiwa Daerah Dr. Amino 

Gondohutomo Semarang periode 2020 dapat disimpulkan bahwa : 

1. Gambaran penggunaan obat antidepresan pada pasien depresi di Instalasi 

Rawat Inap RSJD Dr. Amino Gondohutomo Semarang periode 2020 yaitu 

antidepresan tunggal fluoxetin 77%, sertralin 12%, escitalopram 2%, 

maprotilin 2%, dan peresepan obat kombinasi fluoxetin + sertralin 3%, 

fluoxetin + amitrptilin 3%, fluoxetin + maprotilin 2%. 

2. Evaluasi penggunaan obat antidepresan yaitu tepat indikasi 100%, tepat 

obat 100%, tepat pasien 91%, tepat dosis  98%.  

B. Saran  

1. Saran untuk penelitian selanjutnya 

Penelitian terhadap penggunaan obat tambahan selain antidepresan yang 

diberikan kepada pasien depresi perlu untuk dilakukan guna mengetahui 

ada atau tidaknya interaksi antara antidepresan dengan obat lain.  

2. Saran untuk RSJD Dr. Amino GondohutomoKepada instansi RSJD  

Diharapkan dari hasil penelitian ini dapat dijadikan sebagai dasar 

pertimbangan untuk evaluasi penggunaan obat dalam rangka 

meningkatkan kualitas pelayanan rumah sakit. 


