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EVALUASI PENGGUNAAN ANTIDEPRESAN DI INSTALASI RAWAT 
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SEMARANG TAHUN 2020 

 

ABSTRAK 

Latar belakang : Depresi merupakan salah satu gangguan kesehatan mental yang 

dapat menyebabkan seseorang sangat menderita dan mengganggu aktivitas sehari-

hari, akibat lebih buruknya adalah depresi dapat mengarah pada bunuh diri. 

Antidepresan merupakan terapi lini pertama pada gangguan depresi. Penelitian ini 

bertujuan untuk mengevaluasi penggunaan antidepresan pada pasien depresi di 

Instalasi Rawat Inap Rumah Sakit Jiwa Daerah Dr. Amino Gondohutomo 

Semarang periode Januari hingga Desember 2020.  

Metode : Penelitian ini merupakan penelitian desktriptif observasional dan 

pengambilan data rekam medis secara retrospektif dengan teknik pengambilan 

data secara Purposive Sampling. Jumlah populasi 194 dan sampel yang digunakan 

sebanyak 66 sampel. Data dianalisa berdasarkan Pharmaceutical Care Untuk 

Penderita Gangguan Depresi dan Drug Information Handbook 22
nd

 edition. 

Hasil : Penggunaan obat antidepresan tunggal yaitu antidepresan tunggal 

fluoxetin 77%, sertralin 12%, escitalopram 2%, maprotilin 2%, dan peresepan 

obat kombinasi fluoxetin + sertralin 3%, fluoxetin + amitrptilin 3%, fluoxetin + 

maprotilin 2%. Evaluasi penggunaan obat antidepresan yaitu tepat indikasi 100%, 

tepat obat 100%, tepat pasien 91% dan tepat dosis  98%. Sebanyak 9% pasien 

tidak tepat pasien karena memiliki gangguan fungsi hati atau kerusakan hati yang 

ditunjukan dari data lab pasien yaitu nilai SGOT dan SGPT yang tinggi. Sebanyak 

2% pasien tidak tepat dosis pada penggunaan maprotilin karena dosis yang 

diberikan kurang.  

Kesimpulan : Evaluasi penggunaan obat antidepresan yaitu tepat indikasi 100%, 

tepat obat 100%, tepat pasien 91% dan tepat dosis  98%. 

 

Kata Kunci : depresi, antidepresan, evaluasi, rawat inap 
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ABSTRACT 

 

Background : Depression is one of the mental health disorders that can cause a 

person suffers greatly and interferes with daily activities, the worse result is 

depression can lead to suicide. Antidepressants are first-line therapy in depressive 

disorders. This study aims to evaluate the use of antidepressants in depressed 

patients at the Inpatient Unit of the Regional Mental Hospital Dr. Amino 

Gondohutomo, Semarang for the period January to December 2020. 

Methods: This research is an observational descriptive study and medical record 

data collection is retrospective with the purpose of sampling data collection 

technique. The total population is 194 and the samples used are 66 samples. Data 

were analyzed based on Pharmaceutical Care for People with Depression and 

Drug Information Handbook 22nd edition. 

Results: The use of a single antidepressant drug was fluoxetine 77%, sertraline 

12%, escitalopram 2%, maprotiline 2%, and prescribed combination drugs 

fluoxetin + sertraline 3%, fluoxetin + amitrptyl 3%, fluoxetin + maprotiline 2%. 

Evaluation of the use of antidepressant drugs, namely 100% correct indication, 

100% correct drug, 91% correct patient and 98% correct dose. As many as 9% of 

patients are not the right patients because they have impaired liver function or 

liver damage as shown from the patient's lab data, namely high SGOT and SGPT 

values. As many as 2% of patients did not get the right dose on the use of 

maprotiline because the dose given was less. 

Conclusion: Evaluation of the use of antidepressant drugs, namely 100% correct 

indication, 100% correct drug, 91% correct patient and 98% correct dose. 

 

Keywords: depression, antidepressants, evaluation, inpatient 

 



 
 

x 

 

PRAKATA 

Assalamualaikum Wr. Wb 

Alhamdulillahirobbil’alamin, puji syukur kehadirat Allah SWT atas ridho dan 

karuniamya sehingga saya dapat menyelesaikan penyusunan skripsi ini yang 

berjudul “Evaluasi Penggunaan Antidepresan di Instalasi Rawat Inap Rumah 

Sakit Jiwa Daerah Dr. Amino Gondohutomo Semarang Tahun 2020”. Skripsi ini 

diajukan untuk memenuhi syarat kelulusan Fakultas Kesehatan, Program Studi 

Farmasi di Universitas Ngudi Waluyo. Tentu dalam penyusunan skripsi ini 

melibatkan orang-orang disekeliling saya sehingga skripsi ini dapat terselesaikan 

dengan baik. Oleh karena itu, dengan kerendahan hati saya mengucapkan 

terimakasih kepada : 

1. Prof. Dr. Subyantoro, M.Hum selaku Rektor Universitas Ngudi Waluyo. 

2. Eko Susilo, S.Kep., Ns., M.Kep selaku Dekan Fakultas Kesehatan 

Universitas Ngudi Waluyo. 

3. apt. Richa Yuswantina, S.Farm, M.Si selaku Ketua Program Studi Farmasi 

Universitas Ngudi Waluyo 

4. apt. Sikni Retno Karminingtyas S.Farm., M.Sc selaku Dosen Pembimbing 

Skripsi yang telah banyak membantu dan memberikan bimbingan serta 

arahan dalam penyusunan skripsi ini.  

5. Segenap dosen pengajar dan staf Program Studi Farmasi Universitas 

Ngudi Waluyo yang telah membekali berbagai pengetahuan sehingga saya 

mampu menyelesaikan penyusunan skripsi ini. 



 
 

xi 

 

6. Segenap staf Diklat dan Rekam Medis di RSJD Dr. Amino Gondohutomo 

yang telah membantu kelancaran dalam penelitian ini.  

7. Orang tua tercinta, Bapak Bambang dan Ibu Sadwilutami yang selalu 

berkorban dan selalu mendukung untuk kesuksesan anaknya, mendoakan, 

memberi semangat dalam mencari ilmu. 

8. Kakak dan adik saya, Desi Faizah, Nur Agus, Rizqi Tri, Dewi Puspita, dan 

Agustin Nanik serta Omdhe sebagai orang-orang yang selalu ada ketika 

saya membutuhkan bantuan, memberi semangat, menghibur, dan selalu 

mendoakan saya.  

9. Dita Angelica, Farah Dila, Elysa, Eka, Dinda Ainis yang selalu menjadi 

teman yang baik, menjadi teman dalam berkarya, berorganisasi, bermain, 

terimakasih semoga hubungan ini akan tetap terjalin sampai sukses nanti. 

10. Mbak Ikke yang sudah berkenan meminjamkan laptopnya untuk 

membantu kelancaran dalam penyusunan skripsi ini. 

11. Rahayu Widi, Agam, serta teman-teman sejawat Farmasi Universitas 

Ngudi Waluyo angkatan 2018 terimakasih telah memberikan semangat 

demi terselesaikannya skripsi ini.  

Terimakasih saya juga haturkan kepada semua pihak yang telah membantu dan 

tidak dapat disebutkan satu persatu. Akhir kata, semoga skripsi ini dapat 

bermanfaat bagi penulis khususnya dan bagi pembaca pada umumnya serta dapat 

dijadikan referensi demi pengembangan ke arah yang lebih baik.  

Ungaran, 2 Maret 2022 

Penyusun 



 
 

xii 

 

DAFTAR ISI 

HALAMAN JUDUL ...........................................................................................i 

HALAMAN PERSETUJUAN ............................................................................iii 

HALAMAN PENGESAHAN .............................................................................iv 

PERNYATAAN KEASLIAN .............................................................................v 

KESEDIAAN PUBLIKASI ................................................................................vi 

ABSTRAK ..........................................................................................................vii 

PRAKATA ..........................................................................................................vii 

BAB I. PENDAHULUAN ..................................................................................1 

A. Latar belakang .........................................................................................1 

B. Rumusan masalah....................................................................................3 

C. Tujuan penelitian .....................................................................................3 

D. Manfaat penelitian ...................................................................................4 

BAB II. TINJAUAN PUSTAKA ........................................................................6 

A. Tinjauan teori ..........................................................................................6 

B. Kerangka teori .........................................................................................26 

C. Kerangka konsep .....................................................................................26 

D. Keterangan empiris .................................................................................27 

BAB III. METODE PENELITIAN.....................................................................28 

A. Desain penelitian .....................................................................................28 

B. Lokasi penelitian .....................................................................................28 

C. Populasi dan sampel ................................................................................28 

D. Definisi operasional ................................................................................30 



 
 

xiii 

 

E. Pengumpulan data ...................................................................................32 

F. Pengolahan data ......................................................................................34 

G. Analisis data ............................................................................................35 

BAB IV. HASIL DAN PEMBAHASAN ...........................................................36 

A. Gambaran Umum Objek Penelitian ........................................................36 

B. Hasil dan Pembahasan.............................................................................37 

C. Keterbatasan Penelitian ...........................................................................48 

BAB V. PENUTUP .............................................................................................49 

A. Simpulan .................................................................................................49 

B. Saran ........................................................................................................50 

DAFTAR PUSTAKA .........................................................................................51 

LAMPIRAN ........................................................................................................54 



 
 

xiv 

 

DAFTAR TABEL  

Tabel 4.1 Subjek Penelitian Berdasarkan Jenis Kelamin ....................................37 

Tabel 4.2 Subjek Penelitian Berdasarkan Usia ...................................................38 

Tabel 4.3 Penggunaan Obat Antidepresan ..........................................................39 

Tabel 4.4 Ketepatan Indikasi...............................................................................40 

Tabel 4.5 Ketepatan Obat ....................................................................................42 

Tabel 4.6 Ketepatan Pasien .................................................................................43 

Tabel 4.7 Ketepatan Dosis ..................................................................................45 

Tabel 4.8 Data tidak tepat dosis ..........................................................................46 

 

 

 



 
 

xv 

 

DAFTAR GAMBAR  

Gambar 2.1 Patogenesis Depresi Mayor dan Temuan-Temuan Klinis ...............8 

Gambar 2.2 Mekanisme Neurotransmiter Serotonin dalam depresi ...................9 

Gambar 2.3 Gejala Depresi Berkaitan dengan Perubahan Imunologis ...............10 

Gambar 2.4 Kerangka Teoritis ............................................................................26 

Gambar 2.5 Kerangka Konsep ............................................................................26 

Gambar 3.1 Skema Langkah Kerja .....................................................................30



 
 

 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1. Surat Ijin Pendahuluan....................................................................54 

Lampiran 2. Surat Ijin Penelitian dan Surat Balasan dari RSJD .........................55 

Lampiran 3. Surat Ijin Etik Penelitian.................................................................56 

Lampiran 4. Scan Form Lembar Pengumpul Data..............................................57 

Lampran 5. Rekapan Data LPD ..........................................................................5



1 
 

1 
 

\ 


