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ABSTRAK

Latar belakang: Antioksidan adalah senyawa yang dapat menghambat radikal
bebas dalam tubuh sehingga dapat mencegah penyakit yang dapat disebabkan oleh
radikal bebas. Salah satu tumbuhan yang memiliki aktivitas antioksidan yaitu
Medinilla speciosa B. atau Parijoto. Buah Parijoto diketahui memiliki aktivitas
antioksidan yang sangat kuat sehingga sering digunakan sebagai pengobatan,
sedangkan tangkai buah Parijoto dibuang begitu saja. Penelitian ini bertujuan
untuk menganalisa pengaruh bagian tanaman Parijoto terhadap kadar flavonoid
total dan aktivitas antioksidan menggunakan metode DPPH.

Metode: Desain penelitian yang dilakukan adalah eksperimental dengan analisis
deskriptif. Buah dan tangkai buah parijoto yang telah menjadi serbuk kemudian
diekstraksi menggunakan metode maserasi dengan pelarut etanol 96%. Hasil
ekstraksi kemudian dilakukan uji kadar flavonoid total dan aktivitas antioksidan
pada setiap bagian tanaman dengan konsentrasi 10, 20, 30, 40 dan 50 ppm.

Hasil: Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan diperoleh kadar
flavonoid total ekstrak buah yaitu 41,67 mg QE/g dan ekstrak tangkai buah yaitu
43,11 mg QE/g. Aktivitas antioksidan berdasarkan nilai ICso pada kontrol positif
kuersetin yaitu 7,05 ppm sedangkan ekstrak buah yaitu 36,13 ppm dan ekstrak
tangkai buah yaitu 35,72 ppm.

Kesimpulan: Kadar flavonoid total paling optimal yaitu pada ekstrak tangkai
buah Parijoto sebesar 43,11 mg QE/g. Nilai % inhibisi tertinggi yaitu pada ekstrak
buah dengan konsentrasi 50 ppm dan rata-rata 69,3. Aktivitas antioksidan
berdasarkan nilai 1Cso, aktivitas antioksidan buah dan tangkai buah Parijoto
termasuk dalam golongan antioksidan sangat kuat.

Kata kunci : Buah, Tangkai, Parijoto, Flavonoid, Antioksidan, DPPH
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The Effects of Plant Differences on Flavonoids Levels and
Antioxidant Activity of Parijoto (Medinilla speciosa B.) Extract
Using the DPPH Method (1,1-Diphenyl-2-Picrylhydrazil)

ABSTRACT

Background: Antioxidants are compounds that can inhibit free radicals in the
body so as to prevent diseases that can be caused by free radicals. One of the
plants that has antioxidant activity is Medinilla speciosa B. or Parijoto. Parijoto
fruit is known to have very strong antioxidant activity, so it is often used as a
treatment, while Parijoto fruit stalks are thrown away. This study aims to analyze
the effect of Parijoto plant parts on total flavonoid levels and antioxidant activity
using the DPPH method.

Methods: The research design is experimental with descriptive analysis. Parijoto
fruit and stalks that have been powdered are then extracted using the maceration
method with 96% ethanol as solvent. Extraction results were then tested for total
flavonoid levels and antioxidant activity in each part of the plant with
concentrations of 10, 20, 30, 40 and 50 ppm.

Results: Based on the results of research that has been carried out, the total
flavonoid content of fruit extract is 41.67 mg QE/g and fruit stalk extract is 43.11
mg QE/g. Antioxidant activity based on IC50 value in positive control of
quercetin was 7.05 ppm while fruit extract was 36.13 ppm and fruit stalk extract
was 35.72 ppm.

Conclusion: The most optimal total flavonoid content was in the extract of
Parijoto fruit stalk is 43.11 mg QE/g . The highest % inhibition value was in the
fruit extract with a concentration of 50 ppm and an average of 69.3. Antioxidant
activity based on IC50 value, antioxidant activity of fruit and fruit stalk Parijoto
included in the group of very strong antioxidants.

Key words : Fruit, Stalk, Parijoto, Flavonoid, Antioxidant, DPPH



10

PRAKATA

Puji syukur kehadirat Allah SWT atas rahmat dan karunia-Nya sehingga
penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul “Pengaruh Perbedaan
Bagian Tanaman Terhadap Kadar Flavonoid dan Aktivitas Antioksidan
Ekstrak Parijoto (Medinilla speciosa B.) dengan Metode DPPH (1,1-Difenil-2-
Pikrilhidrazil)”. Skripsi ini disusun guna memenuhi tugas akhir dan salah satu
syarat untuk menyelesaikan pendidikan Strata Satu (S1) Program Studi Farmasi
Fakultas Kesehatan Universitas Ngudi Waluyo. Penulis menyadari bahwa
penulisan skripsi ini tidak akan terselesaikan dengan baik tanpa bantuan dari
berbagai pihak. Oleh karena itu penulis menyampaikan ucapan terima kasih
kepada :

1. Allah SWT, atas izin-Nya penulis dapat menyelesaikan tugas akhir untuk
mencapai gelar Sarjana Farmasi;

2. Prof. Dr. Subyantoro, M. Hum selaku Rektor Universitas Ngudi Waluyo;

3. Ns. Eko Susilo, S.Kep., M.Kep selaku Dekan Fakultas Kesehatan Universitas
Ngudi Waluyo;

4. apt. Richa Yuswantina,S.Farm.,M.Si selaku Ketua Program Studi Farmasi
Universitas Ngudi Waluyo;

5. apt. Abdul Roni, S.Farm., M.Farm. selaku Dosen Pembimbing Akademik

6. apt. Melati Apriliana Ramadhani, M.Farm. selaku Dosen Pembimbing yang
telah membimbing, mengarahkan, meluangkan waktunya selama awal

penyusunan sampai terselesaikannya skripsi;



11

7. apt. Anasthasia Pujiastuti, S.Farm., M.Sc. selaku Dosen penguji | yang telah
memberikan masukan dan saran demi kesempurnaan skripsi ini;

8. Rissa Laila Vifta, S.Si., M.Sc. selaku Dosen penguji 1l yang telah memberikan
masukan dan saran demi kesempurnaan skripsi ini;

9. Bapak, Ibu Dosen dan seluruh staf pengajar serta Laboran Universitas Ngudi
Waluyo yang tidak dapat penulis sebutan satu persatu dengan segala tambahan
ilmu pengetahuan dan wawasannya selama menjalankan studi di Universitas
Ngudi Waluyo;

10. Darmo Winoto S.pd. dan Ibu Kuswati selaku orang tua saya dan Surya selaku
adik saya yang telah memberikan segala kasih sayang serta pengorbanan
kepada penulis;

11. Sahabat tercinta Rini, Rachma, Rizka, Ruhul, Vina, Putri, Yaya yang telah
memberikan semangat dan dukungan dalam menyelesaikan skripsi ini;

12. Seluruh rekan farmasi angkatan 2018 atas kebersamaan selama masa studi;

13. Last but not the least, | wanna thank me. | wanna thank me for believing in me,
| wanna thank me for doing hard work, I wanna thank me for having no days
off, I wanna thank me for never quitting, | wanna thank me for always being a
giver and trying to give more, I wanna thank me for doing more right and

wrong, | wanna thank me for being me all time.

Ungaran, Maret 2022

Penulis



12

DAFTAR ISI
[ Y N Y N A 1 5 1 2
HALAMAN PERSETUJIUAN ....ooiiiii ettt 3
HALAMAN PENGESAHAN ..ottt 4
PERNYATAAN ORISINALITAS ..ot 5
SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN PUBLIKASI .......ccoooiieeeeeiieeee 6
DAFTAR RIWAYAT HIDUP ......ouii e 7
AB ST RAK .. e e 8
o e A 1 10
DAFTAR ISH ... a e e e e e 12
DAFTAR GAMBAR. ...ttt 14
DAFTAR TABEL ..oooiiiiee e 15
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt 16
BAB Lo ettt 17
PENDAHULUAN ..ottt ne e 17
A, Latar BelaKang .........coovveiiei e 17
B. RUMUSAN MaSalah ............ccooiiiiiiiiiici e 19
C. Tujuan Penelitian .........cccvveiiiieiiie e 19
D. Manfaat Penelitian ..........cccoiiiiiieiiieiieee e 20
BAB I oo 21
TINJAUAN PUSTAKA .ottt 21
A, TINJAUAN TEOTMEIS ...vveiiiiee ittt 21
B.  Kerangka TeONLIS........ccueeiiiieiiiee ettt 42
C. Kerangka KONSEP ......ueeeiiieeiiie ettt ettt 43
D. HIPOLESIS ...ttt 43
BAB T oot 44
METODE PENELITIAN ..ottt 44

A DESAIN PENEIILIAN ..ot 44



13

B. Lokasi dan Waktu Penelitian ............cccoooiveiiieiiiie e 44
C.  SUDJEK Penelitian.........ccuoiiiiiiieiie e 44
D. Definisi OPerasional............cccoiiiiiiieiiiiiieiie e 45
E. Variabel Penelitian ..........coovveiiiiiiiie e 46
F.  Alat dan Bahan..........ccooiiiiiei e 47
G. PengumpUlan Data .........cccveiiiiiiiiiieieie et 47
H.  ANALISIS DALA.......ccciiieiiiie e e e 55
L 56
HASIL DAN PEMBAHASAN. ....ooiiii ettt a e 56
A. Hasil dan Pembahasan............ccvvoiieeiirecice e 56
B. Keterbatasan Penelitian ............ccoveeiiiiiiiii e 76
N 77
KESIMPULAN L.ttt e e e 77
AL KESIMPUIAN ... 77
B SAIAN .. 78
DAFTAR PUSTAKA ..ttt 79

LAMPIRAN ..o 85



14

DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. 1. Buah Parijoto (Medinilla Speciosa B.)..........cccoocveiieiiiiiieniiennnn 21
Gambar 2.2. Susunan Cs-C3-Cs FIaVONOI.........ccooiiiiiiiiiiiiiie e 27
Gambar 2.3. Struktur KUEBISELIN.........eveiiiie e 29
Gambar 2.4. Pembentukan Senyawa Kompleks Kuersetin-Aluminium Klorida.. 30
Gambar 2.5. Reaksi Senyawa Antioksidan Dengan DPPH ............ccccoooiiiiennnn 34
Gambar 2.6. Reaksi Reduksi Fe** Menjadi F&2* .........cccoovovivivieieeiiicee e 35
Gambar 2.7. Reaksi Oksidasi ABTS Oleh Kalium Persulfat Menghasilkan ABTS*
Kation Radikal dan Reaksinya dengan Senyawa Antiradikal ................c..cccoe.ne. 36
Gambar 2.8. Skema Instrumentasi Spektrofotometer Uv-Vis..........ccccoeveiiieninnnn 40
Gambar 2.9. Kerangka TEONIIS .........eoiiiiiieiiieiie et 42
Gambar 2. 10. Kerangka KONSEP........veiiiieiiiieeiiee e 43
Gambar 4.1. Panjang Gelombang Maksimum Kuersetin.............cccccoveveevvveennnen. 64

Gambar 4.3. Panjang Gelombang DPPH ..........cccoveiiiieiiii e 69



15

DAFTAR TABEL
Tabel 2.1. Kategori Nilai IC50 .....cuvviiiieeiiieesiie e 37
Tabel 2.2. Warna Komplementer ..o 39
Tabel 4.1. Perhitungan RENAemMEN ........cooiiiiiiii s 61
Tabel 4.2. Kadar Air Simplisia dan EKstrak............cccocooveiiiieiie e 62
Tabel 4.3. Analisis Kualitatif FIavonoid.............cccccveiiviiiiie e 63
Tabel 4.4. Operating Time KUEISELIN ......cvvveiiiieiiiie e 66
Tabel 4.5. Kurva Baku KUEISELIN .........ceeiiiieiiiieciiee e 67
Tabel 4.6. Kadar Flavonoid Total EKStrak............ccccoovviiiiie e 68
Tabel 4.7. Operating TIMe DPPH........c.ccooiiiiiie e 70
Tabel 4.8. Kontrol Positif KUEISELIN .........c.ccoviiieiiie e 71
Tabel 4.9. % Inhibisi Ekstrak Buah dan Tangkai Buah Parijoto.......................... 73
Tabel 4.10. Hasil Uji Aktivitas Antioksidan Ekstrak Buah dan Tangkai Buah
V] (o PR UPRRSUSRSTI 74
Table 4.11. Uji Kruskal-Wallis Flavonoid Total..........c..cccooevvveiiii e, 75

Tabel 4.12. Uji ANOVA Aktivitas Antioksidan ..........c.ccccocveeviveeiine i, 76



16

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat Determinasi Tanaman ..........ccoccerveerieeneeniienee e 85
Lampiran 2. Pembuatan SIMPlsia..........ccoooiiiiiiiieiieeesee e 88
Lampiran 3. Pembuatan EKStrak...........cccccooiiiiiiiiic e 89
Lampiran 4. Perhitungan Rendemen EKStrak...........cccccovvieiiiiiiiniieniiciene, 90
Lampiran 5. Penetapan Kadar Flavonoid Total Dan Aktivitas Antioksidan........ 91
Lampiran 6. Panjang Gelombang Maksimum Kuersetin............cccccceevivreriennne. 92
Lampiran 7. Operating Time KUEISETIN .......c.ooiiiiiieiiieiieeie e 93
Lampiran 8. Grafik Operating Time KUEIsSetin .........cccovvveviiiiiiiiienie e, 94
Lampiran 9. Kurva BaKu KUEISELIN ........cccoiiiiiiiiieiiie e 95
Lampiran 10. Replikasi Sampel Pembanding Kuersetin............cccoccevieiiiennnene 95
Lampiran 11. Perhitungan Kadar Flavonoid Total Kuersetin..............ccccceeveene. 97
Lampiran 12. Panjang Gelombang Maksimum DPPH .............ccccoeiviiiiiieninnn, 100
Lampiran 13. Operating Time DPPH ........ccccoiiiiiiiiiiee e 101
Lampiran 14. Grafik Operating Time DPPH ...........ccccoi i 102
Lampiran 15. Kontrol Positif Pembanding Kuersetin............ccccccoveveeiiieeiinnnnnn 103
Lampiran 16. Absorbansi Blanko DPPH Kontrol Positif ..............cccccoevveiin.nn 104
Lampiran 17. Perhitungan Kontrol Positif Pembanding Kuersetin................... 105
Lampiran 18. Replikasi Sampel Buah ..........cccccoovveiiiii e 107
Lampiran 19. Absorbansi Blanko DPPH Sampel Buah...........cc.ccccovevivieinnnnn 108
Lampiran 20. Replikasi Sampel Tangkai buah............c..cccooeeviiiiiciccn 109
Lampiran 21. Absorbansi Blanko DPPH Sampel Tangkai buah....................... 110
Lampiran 22. Perhitungan Aktivitas Antioksidan Buah...............ccccoeieinnnn 111
Lampiran 23. Perhitungan Aktivitas Antioksidan Tangkai buah ...................... 113
Lampiran 24. Uji SPSS Kadar Flavonoid Total .............cccooeeviiiiiieciec 115

Lampiran 25. Uji SPSS Aktivitas Antioksidan ...........ccccocvveeviie i 116



	HALAMAN JUDUL
	HALAMAN PERSETUJUAN
	PERNYATAAN ORISINALITAS
	SURAT PERNYATAAN KESEDIAAN PUBLIKASI
	DAFTAR RIWAYAT HIDUP
	ABSTRAK
	PRAKATA
	DAFTAR ISI
	DAFTAR GAMBAR
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR LAMPIRAN

