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HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN TINGKAT 

KECEMASAN ORANG TUA DALAM MENGHADAPI VAKSINASI 

COVID-19 PADA ANAK USIA SEKOLAH DI DESA JATIRUNGGO  

 

ABSTRAK 
 

Latar Belakang : Vaksinasi COVID-19 pada anak usia 6-11 tahun menjadi kabar 

baik bagi masyarakat khususnya orang tua anak. Namun, kecemasan dapat muncul 

karena dengan adanya vaksin COVID-19 yang harus diberikan kepada anak serta 

kurangnya informasi dan pengetahuan tentang vaksinasi COVID-19 terkait dengan 

keamanan dan kehalalannya. Tujuan dari penelitian ini yaitu untuk mengetahui 

hubungan antara dukungan keluarga dengan tingkat kecemasan orang tua dalam 

menghadapi vaksinasi COVID-19 pada anak usia sekolah di Desa Jatirunggo. 

Metode : Metode penelitian kuantitatif ini bersifat analitik korelasi dengan 

pendekatan cross-sectional. Teknik sampel menggunakan purposive sampling 

sebanyak 256 responden orang tua (ibu). Pengumpulan data menggunakan 

kuesioner dukungan keluarga dan kuesioner kecemasan ZSAS. Uji korelasi yang 

digunakan yaitu uji Kendalls’s Tau. 

Hasil : Responden yang memiliki dukungan keluarga baik sebanyak 239 responden 

(93,4%), responden mengalami kecemasan normal/tidak mengalami kecemasan 

sebanyak 230 responden (89,8%). Hasil uji statistik Kendall’s Tau didapatkan nilai 

ρ-value 0,000 < α (0,05) yang menunjukkan bahwa ada hubungan antara dukungan 

keluarga dengan tingkat kecemasan orang tua dalam menghadapi vaksinasi 

COVID-19 pada anak usia sekolah di Desa Jatirunggo. Selain itu diperoleh nilai 

koefisien -0,378, dimana nilai negatif menunjukkan arah hubungan yang 

berlawanan. 

Simpulan : Ada hubungan antara dukungan keluarga dengan tingkat kecemasan 

orang tua dalam menghadapi vaksinasi COVID-19 di Desa Jatirunggo dengan arah 

hubungan berlawanan. 

Saran : Bagi orang tua dapat meningkatkan dukungan informasional untuk 

menurunkan kecemasan yang dirasakan dalam menghadapi vaksinasi COVID-19 

pada anak usia sekolah.  

 

Kata Kunci: Dukungan Keluarga, Tingkat Kecemasan, Vaksinasi Covid-19 
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RELATIONSHIP OF FAMILY SUPPORT WITH PARENTS' ANXIETY LEVEL IN 

FACING COVID-19 VACCINATION IN SCHOOL AGE CHILDREN IN JATIRUNGGO 

VILLAGE 

 

ABSTRACT 

 

Background: COVID-19 vaccination for children aged 6-11 years is good news for the 

community, especially parents of children. However, anxiety can arise because of the COVID-19 

vaccine that must be given to children and the lack of information and knowledge about COVID-

19 vaccination related to its safety and halalness. The purpose of this study was to determine the 

relationship between family support and the level of parental anxiety in dealing with COVID-19 

vaccination in school-age children in Jatirunggo Village. 

Methods: This quantitative research method is correlation analytic with a cross-sectional 

approach. The sampling technique used purposive sampling as many as 256 respondents from 

parents (mothers). Collecting data using family support questionnaires and ZSAS anxiety 

questionnaires. The correlation test used is the Kendalls' Tau test. 

Results: Respondents who have good family support are 239 respondents (93.4%), respondents 

experiencing normal anxiety / not experiencing anxiety are 230 respondents (89.8%). The results 

of the Kendall's Tau statistical test obtained  ρ-value of 0.000 < (0.05) which indicates that there 

is a relationship between family support and the level of parental anxiety in facing COVID-19 

vaccination in school-age children in Jatirunggo Village. In addition, the coefficient value is -

0.378, where a negative value indicates the opposite direction of the relationship. 

Conclusion: There is a relationship between family support and the level of parental anxiety in 

dealing with COVID-19 vaccination in Jatirunggo Village with the opposite direction of the 

relationship. 

Suggestion: Parents can increase informational support to reduce the anxiety they feel in facing 

COVID-19 vaccination in school-age children. 

 

Keywords: Family Support, Anxiety Level, Covid-19 Vaccination  
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