
BAB V 

PENUTUP 

 

A. Kesimpulan  

Berdasarkan dari hasil penelitian dan pembahasan tentang hubungan 

dukungan keluarga dengan tingkat kecemasan orang tua dalam menghadapi 

vaksinasi COVID-19 pada anak usia sekolah di Desa Jatirunggo, didapatkan 

penarikan kesimpulan sebagai berikut: 

1. Gambaran dukungan keluarga pada orang tua dalam menghadapi vaksinasi 

COVID-19 pada anak usia sekolah di Desa Jatirunggo  yaitu sebanyak 239 

responden (93,4%) memiliki dukungan keluarga yang baik, dan 17 responden 

(6,6%) memiliki dukungan keluarga yang kurang. 

2. Gambaran tingkat kecemasan orang tua dalam menghadapi vaksinasi COVID-

19 pada anak usia sekolah di Desa Jatirunggo yaitu sebanyak 230 responden 

(89,8%) mengalami kecemasan normal/tidak mengalami kecemasan, dan 26 

responden (10,2%) mengalami kecemasan ringan. Dalam penelitian ini tidak 

ditemukan orang tua yang mengalami kecemasan sedang atau berat. 

3. Ada hubungan antara dukungan keluarga dengan tingkat kecemasan orang tua 

dalam menghadapi COVID-19 pada anak usia sekolah di Desa Jatirunggo  

dengan hasil ρ-value 0,000 < α (0,05). 

 



B. Saran  

1. Bagi peneliti selanjutnya 

Diharapkan bagi peneliti yang akan melakukan penelitian serupa, faktor-faktor 

lain yang dapat mempengaruhi dukungan keluarga dan tingkat kecemasan 

orang tua dalam menghadapi vaksinasi COVID-19 pada anak usia sekolah 

dapat dipertimbangkan dalam penelitian. 

2. Bagi tenaga kesehatan 

Diharapkan bagi tenaga kesehatan setempat dapat memberikan penyuluhan 

terlebih dahulu tentang vaksinasi COVID-19 anak dan kiat untuk mengurangi 

kecemasan yang dirasakan orang tua sebelum pelaksanaan vaksinasi. 

3. Bagi masyarakat 

Diharapkan keluarga dapat memberikan dukungan dalam bentuk dukungan 

informasional, penghargaan, emosional, dan instrumental yang dibutuhkan ibu 

pada anak usia sekolah, sehingga dapat mengurangi tingkat kecemasan yang 

dirasakan serta dapat mengambil keputusan dalam pemeliharaan kesehatan 

anak dengan tepat. 

4. Bagi responden  

Diharapkan bagi orang tua dapat meningkatkan dukungan informasional untuk 

menurunkan kecemasan yang dirasakan dalam menghadapi vaksinasi COVID-

19 pada anak usia sekolah.  

 


