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PENGELOLAAN NYERI AKUT PADA PASIEN POST OPERASI 

APENDEKTOMI DI RSJ Prof Dr. SOEROJO MAGELANG 

 

ABSTRAK  

 
Rasa nyeri sering sekali menjadi keluhan utama pasca pembedahan. Nyeri timbul 

disebabkan oleh luka operasi pasca pembedahan. Nyeri akut sering terjadi pada 

pasien di saat post operasi. Nyeri akut juga sering terjadi setelah proses 

apendektomi. 

Penulisan ini bertujuan untuk memberikan gambaran pengelolaan nyeri akut pada 

pasien post operasi apendektomi.  

Jenis penelitian deskriptif dengan menggunakan metode studi kasus untuk 

menggambarkan pengelolaan nyeri akut pada pasien post operasi apendektomi 

dengan pendekatan asuhan keperawatan medikal bedah. 

Pengelolaan nyeri akut dilakukan selama 3 hari pada Ny.R. Teknik pengumpulan 

data yang digunakan yaitu wawancara, observasi, pemeriksaan fisik, dan studi 

dokumentasi.  

Pasien dengan keluhan nyeri di bagian perut sebelah kanan bawah setelah operasi 

apendektomi dan terdapat luka robekan operasi.  

Pasien dengan nyeri akut pada pasien post operasi apendektomi jika dilakukan 

teknik relaksasi nafas dalam yang benar akan meredakan nyeri yang berat menjadi 

sedang. Untuk intervensi dari masalah keperawatan tersebut yaitu manajemen 

nyeri dengan cara pengkajian nyeri, monitor nyeri, kolaborasi nyeri, pemberian 

obat, dan lakukan teknik relaksasi nafas dalam. 
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ACUTE PAIN MANAGEMENT IN POST APENDECTOMY PATIENTS 

AT Prof Dr. RSJ. SOEROJO MAGELANG 

 

ABSTRACT 

 

Pain is often the main complaint after surgery. Pain is caused by post-operative 

wounds. Acute pain often occurs in clients at the time of postoperative. Acute 

pain is also common after appendectomy. 

This paper aims to provide an overview of acute pain management in 

postoperative appendectomy patients. 

This type of descriptive research using the case study method to describe the 

management of acute pain in post-operative appendectomy patients with a 

medical-surgical nursing care approach. 

Management of acute pain was carried out for 3 days on Mrs. R. Data collection 

techniques used are interviews, observation, physical examination, and study 

documentation.  

The patient complained of pain in the lower right abdomen after appendectomy 

surgery and surgical lacerations.  

Patients with acute pain in post-operative appendectomy patients if the correct 

deep breathing relaxation technique is used will relieve severe to moderate pain. 

For interventions from these nursing problems, namely pain management by 

means of pain assessment, pain monitoring, pain collaboration, drug 

administration, and doing deep breathing relaxation techniques. 

 

Keywords: Appendicitis, Appendectomy, Acute Pain 
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