
Universitas Ngudi Waluyo 

Karya Tulis Ilmiah, Juni 2022 

Meita Novitasari Larasati* Mukhammad Musta’in, S.Kep., M.Kes * 

0801191019 

 

PENGELOLAAN NYERI AKUT PADA ULKUS  DIABETES MILITUS  

TYPE 2  DI RS CHARLIE KECAMATAN BOJA,KABUPATAN KENDAL 

 

ABSTRAK 
 

Ulkus diabetikum adalah salah satu komplikasi kronis dari penyakit 

diabetes melitus berupa luka pada permukaan kulit penderita diabetes disertai 

dengan kerusakan jaringan bagian dalam atau kematian jaringan. Salah satu 

masalah yang muncul pada klien  diabetes melitus adalah nyeri akut.Penulisan 

karya tulis ilmiah bertujuan untuk mendiskripsikan nyeri akut pada ulkus diabetes 

militus type 2 Di RS Charlie Kecamatan Boja . 

Jenis penulisan ini menggunakan metode deskriptif dengan memberikan 

pengelolaan berupa perawatan klien dengan nyeri akut pada ulkus diabetes 

militus. Teknik pengumpulan data dilakukan dengan menggunakan teknik 

wawancara, pemeriksaan fisik, observasi dan studi dokumentasi. 

Pengelolaan nyeri akut pada ulkus diabetes militus  dilakukan selama 3 

hari. Klien   dengan  keluhan lemas, sulit tidur dan GDS 280 mg/dl. 

Klien dengan keluhan nyeri pada luka di jempol tangan kiri dengan skala 5 

. Implementasi yang dilakukan  adalah melatih teknik relaksasi nafas dalam yang 

benar . Hasil pengelolaan masalah nyeri  akut teratasi sebagian dengan klien 

masih mengeluh nyeri, skala nyeri  3.  

      Berdasarkan dari hasil pengelolaan keperawatan, maka dapat disimpulkan 

masalah nyeri akut pada ulkus diabetes militus  teratasi sebagian dengan nyeri 

berkurang skala 3. 
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ABSTRACT 
 

Diabetic ulcers are one of the chronic complications of diabetes mellitus in 

the form of wounds on the skin surface of diabetics accompanied by internal 

tissue damage or tissue death. One of the problems that arise in clients with 

diabetes mellitus is acute pain. Writing scientific papers aims to describe acute 

pain in type 2 diabetes mellitus ulcers at Charlie Hospital, Boja District.  

This type of writing uses a descriptive method by providing management 

in the form of care for clients with acute pain in diabetes mellitus ulcers. Data 

collection techniques were carried out using interview techniques, physical 

examinations, observation and documentation studies. 

Management of acute pain in diabetes mellitus ulcers was carried out for 3 

days. Clients with complaints of weakness, difficulty sleeping and GDS 280 

mg/dl. 

Clients with complaints of pain in the wound on the thumb of the left hand 

with a scale of 5 . The implementation is to practice the correct deep breathing 

relaxation technique. The results of the management of acute pain problems were 

partially resolved with the client still complaining of pain on a scale of 3.  

Based on the results of nursing management, it can be concluded that the 

problem of acute pain in diabetes mellitus ulcers was partially resolved with 

reduced pain on a scale of 3. 
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