
ABSTRAK 

 

ISPA adalah penyakit saluran pernapasan yang disebabkan oleh agen infeksius 

yang ditularkan dari manusia ke manusia maupun faktor lingkungan dengan gejala 

demam, batuk, pilek. Fisioterapi dada sangat efektif dalam pengeluaran sekret bagi 

anak. 

Penulisan ini bertujuan untuk memberikan gambaran mengenai permasalahan 

bersihan napas tidak efektif pada anak.  

Karya Tulis Ilmiah ini menggunakan metode penelitian deskriptif dengan 

pendekatan asuhan keperawatan berupa pengkajian, analisis data, merumuskan 

diagnosa, perencanaan, pelaksanaan keperawatan dan evaluasi dalam penanganan 

bersihan jalan napas tidak efektif dengan ISPA pada anak usia 1-3 tahun. 

Pengelolaan manajemen jalan napas yang dilakukan penulis diantaranya monitor 

pola napas, monitor bunyi napas tambahan, monitor sputum, posisikan semi fowler, 

berikan minum hangat, edukasi fisioterapi dada, lakukan fisioterapi dada, anjurkan 

asupan cairan dan dilakukan selama 3x24jam. Pada pemeriksaan fisik ditemukan 

sekret pada dada kanan anterior dekstra superior. Hasil akhir didapatkan sekret pada 

anak dapat dikeluarkan dengan mudah dan anak nampak lebih tenang dan ceria 

Bisa disimpulkan bahwa masalah bersihan jalan napas tidak efektif dapat teratasi. 

Saran untuk orang tua untuk bisa melakukan fisioterapi dada secara mandiri pada 

anak untuk mengatasi masalah sekret yang sulit dikeluarkan. 
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