
Universitas Ngudi Waluyo 

Program Studi Diploma Tiga Keperawatan, Fakultas Kesehatan 

Karya Tulis Ilmiah, Juni 2022 

Deva Dwi Setianingsih 

081191015 

Pengelolaan Nyeri Akut Pada Debridement Post Op Atas Indikasi Ulkus 

Diabetes Melitus Di Ruangan Pringgondani 1 RSUD Prof. Dr Soerojo 

Magelang 

Xiii + 77 Halaman + 1 Bagan 

 

Abstrak 

 

Latar belakang: Ulkus diabetes melitus adalah salah satu komplikasi dari penyakit 

dibetes melitus berupa luka pada permukaan kulit kaki penderita diabetes disertai 

dengan kerusakan jaringan bagian dalam atau kematian jaringan, baik dengan 

ataupun tanpa infeksi, yang berhubungan dengan adanya neuropati dan penyakit 

arteri perifer pada penderita diabetes melitus 

Tujuan Penelitian: Penulisan ini bertujuan mampu memberikan gambaran tentang 

pengelolaan nyeri akut pada debridement post op atas indikasi ulkus diabetes 

melitus di ruangan Pringgondani 1 RSUD Prof.dr Soerojo Magelang 

Metoode penelitian: dalam penulis mendeskripsikan melakukan pendekatan, 

pengumpulan data, diagnosa data, intervensi, implementasi dan evaluasi 

pengelolaan ini dilakukan pada 22 Februari 2022 sampai dengan 24  februari 2022 

Hasil: Pada pengkajian pemeriksaan fisik didapatkan bahwa pasien memiliki 

ulkus pada ekstermitas sebelah kanan  sehingga menimbulkan nyeri. Hal ini tentu 

mempemgaruhi status fungsional/aktivitas dan mobilisasi barthel indeks pada 

pasien. Didapatkan data pasien dengan skor 10 (ketergantungan sedang) 

Kesimpulan: Evaluasi formatif merupakan evaluasi yang dilakukan pada saat 

memberikan intervensi dengan respon pasien dengan nyeri akut 

Saran: Penulis diharapkan agar selalu menambah dan memperdalam ilmu 

pengetahuan dalam bidang keperawatan 

 

Kata kunci : Ulkus Diabetes Melitus 

Kepustakaan : 2010 -2018 
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Abstract 

 

Background: Diabetes mellitus ulcer is one of the complications of diabetes 

mellitus in the form of wounds on the skin surface of the feet of diabetics 

accompanied by internal tissue damage or tissue death, either with or without 

infection, which is associated with the presence of neuropathy and peripheral 

arterial disease in diabetic patients. mellitus 

Research Objectives: This writing aims to be able to provide an overview of the 

management of acute pain in post-op diabetes mellitus ulcers in Pringgondani 1 

Hospital Prof.dr Soerojo Magelang 

The research method: in the author describes the approach, data collection, data 

diagnosis, intervention, implementation and evaluation. This research was carried 

out on February 22, 2022 to February 24, 2022 

Results: On physical examination, it was found that the patient had an ulcer on the 

right extremity, causing pain. This certainly affects the functional status / activity 

and barthel index mobilization in the patient. Obtained patient data Mrs. S with a 

score of 10 (moderate dependence) 

Conclusion: Formative evaluation is an evaluation carried out when providing an 

intervention with the response of patients with acute pain 

Suggestion: The author is expected to always add and deepen knowledge in the 

field of nursing 
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