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ABSTRAK 

 

Atritis gout lebih dikenal oleh masyarakat dengan sebutan asam urat. Ini 

merupakan penyakit yang menyerang pada sendi, perawatan pada asam urat 

banyak dirasakan sulit karena banyak pantangan khususnya makanan. Karena hal 

itu muncullah masalah keperawatan manajemen Kesehatan Kesehatan tidak 

efektif.  

Penulisan bertujuan untuk memberikan gambaran Manajemen Kesehatan Tidak 

Efektif Pada keluarga Dengan Gout.  

Metode pada penelitian ini menggunakan metode deskripsi, yaitu untuk 

memberikan gambaran tentang pengetahuan dan perawatan penyakit gout. 

pengelolaan pada keluarga dilakukan Selama 3 hari dimulai dengan pengkajian, 

diagnose, intervensi, implementasi, dan evaluasi.  

hasil pengelolaan didapatkan keluarga dapat menjelaskan dan mendeskripsikan 

penyakit gout, serta keluarga merasa perawatan kebih mudah dengan edukasi 

Kesehatan dan hasil akhir menunjukan masalah manajemen kesehatan tidak 

efektif teratasi. Saran bagi perawat agar lebih aktif memberikan edukasi kesehatan 

kepada masyarakat dengan cara melakukan pendidikan kesehatan langsung 

kepada masyarakat, keluarga maupun individu. 
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ABSTRACT 

 

Gout, also known as gout, is a very painful disease, the result of the body's 

metabolism that causes crystals to build up in the joints so that uric acid levels in 

the body increase. Gout attacks the joints, especially in the toes, knees, heels, 

wrists, fingers and elbows. 

This writing aims to determine Ineffective Health Management in families with 

gout.  

The method in this study used the description method, namely research that aims 

to provide information and knowledge about knowledge and treatment of gout. 

The research was carried out using an approach that prioritized the independent or 

dependent data collection process, which was carried out with the patient or with 

the patient's family. 

 The management of nursing care in the family is carried out for 3 days. Data 

collection techniques were carried out using interview, observation, and 

documentation techniques. The results of the management showed that the family 

could explain and describe gout, and the family could treat gout and the final 

result showed that health management problems were not effectively resolved. 

Suggestions for nurses to be more active in providing health information to the 

community by conducting health education directly to the community, families 

and individuals. 
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