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ABSTRAK 

 

Manajemen Kesehatan Tidak Efektif merupakan salah satu masalah keperawatan 

yang muncul pada kondisi terkait penyakit kronis. Salah satu penyakit kronis yaitu 

hipertensi. Pada perawatan hipertensi banyak muncul keluhan kesulitan dalam 

menjalani program perawatan. Perawatan hipertensi tidak hanya dilakukan di 

rumah sakit tetapi juga di rumah. Perawatan di rumah tidak lepas dari perlibatan 

keluarga. Pada masalah manajemen kesehatan memerlukan pengelolaan. 

Tujuan penulisan Karya Ilmiah ini adalah untuk memberikan gambaran 

pengelolaan keluarga dengan anggota keluarga yang memiliki sakit hipertensi 

serta gambaran pengelolaan manajemen kesehatan tidak efektif pada keluarga. 

Metode yang digunakan dalam penulisan karya ini yaitu dengan pendekatan 

pengelolaan kasus. Tahap pengelolaan dari pengkajian hingga ke evaluasi. 

Hasil pengelolaan ini adalah manajemen kesehatan tidak efektif pada keluarga 

dengan hipertensi teratasi dengan edukasi kesehatan. Dengan hasil keluarga 

memahami lebih banyak tentang perawatan hipertensi. 

Saran untuk pelayanan kesehatan agar lebih aktif dalam memberikan penyuluhan 

kepada individu, keluarga, maupun masyarakat melalui pendidikan kesehatan 

secara langsung. 

 

Kata Kunci : Hipertensi, Manajemen Kesehatan, Keluarga 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ngudi Waluyo University 

Diploma Three Nursing Study Program, Faculty of Health 

Scientific Writing, May 2022 

Riska Hilda Oktafiana 

081191010 

 

Ineffective Health Management in Families with Hypertension in Jambu 

Village 

 

ABSTRACT 

 

Ineffective Health Management is one of the nursing problems that arise in 

conditions related to chronic diseases. One of the chronic diseases is hypertension. 

In the treatment of hypertension, there are many complaints of difficulties in 

undergoing the treatment program. Hypertension treatment is not only done in the 

hospital but also at home. Home care cannot be separated from family 

involvement. On the issue of health management requires management. 

The purpose of writing this scientific paper is to provide an overview of family 

management with family members who have hypertension and an overview of 

ineffective health management in families. 

The method used in writing this work is a case management approach. The 

management stage from assessment to evaluation. 

The result of this management is that ineffective health management in families 

with hypertension is resolved by health education. With the results the family 

understands more about hypertension treatment. 

Suggestions for health services to be more active in providing counseling to 

individuals, families, and communities through direct health education. 
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