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ABSTRAK 

 

Risiko perilaku kekerasan adalah suatu bentuk perilaku yang mengarah pada 

riwayat atau berisiko melakukan tindakan kekerasan pada diri sendiri, orang lain 

maupun lingkungan. Bentuk perilaku kekerasan dapat berupa verbal maupun fisik. 

Risiko perilaku kekerasan memiliki kemungkinan dilakukannya perilaku 

kekerasan.  

Tujuan penulisan ini untuk memberikan gambaran pengelolaan pada pasien 

dengan risiko perilaku kekerasan. 

Penyusunan penulisan menggunakan metode deskriptif. Penulis 

menggunakan pendekatan studi kasus dengan tahapan proses keperawatan meliputi 

pengkajian, analisa data, penegakan diagnosa keperawatan dan penyusunan 

intervensi keperawatan . Tindakan yang sudah dilakukan adalah strategi 

pelaksanaan (sp).  

Pengelolaan 3 hari, hasil akhir pengelolaan yang didapatkan yaitu 

implementasi dengan strategi pelaksanaan 1 2 3 dapat dilakukan, sp1 yaitu latih 

cara mengontrol perilaku kekerasan dengan cara fisik tarik nafas dalam, sp 2 latih 

mengontrol perilaku kekerasan dengan obat, sp 3 latih mengontrol perilaku 

kekerasan dengan verbal mengungkapkan, meminta dan menolak dengan baik. 

Evaluasi menunjukkan strategi pelaksanaan dapat dilakukan dan menunjukan 

pasien mampu melakukan strategi pelaksanaan yang sudah diajarkan. Masalah 

teratasi.  

Saran dari penelitian ini adalah agar masyarakat dapat mencari informasi, 

mempelajari, serta mendukung terapi perawatan pasien jiwa. 

 

Kata kunci : risiko perilaku kekerasan, strategi pelaksanaan 
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ABSTRACT 

 

The risk of violent behavior is a form of behavior that leads to a history or 

risk of committing acts of violence against oneself, others and the environment. 

Violent behavior can be verbal or physical. The risk of violent behavior has the 

possibility of violent behavior.  

The purpose of this writing is to provide an overview of management in 

patients with risk of violent behavior. 

The preparation of writing uses descriptive methods. The author uses a case study 

approach with the stages of the nursing process including assessment, data analysis, 

enforcement of nursing diagnoses and preparation of nursing interventions. The 

action that has been taken is the implementation strategy (sp).  

Management of 3 days, the final results of management obtained are 

implementation with implementation strategies 1 2 3 can be done, sp1 is training 

how to control violent behavior by physically taking a deep breath, sp 2 training to 

control violent behavior with drugs, sp 3 training to control violent behavior by 

verbally expressing, asking and refusing well. Evaluation shows that the 

implementation strategy can be carried out and shows that the patient is able to carry 

out the implementation strategy that has been taught. The problem is resolved.  

The suggestion of this study is that the community can seek information, 

learn, and support mental patient care therapy. 

 

Keyword : risk of violent behavior, implementation strategy 
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